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SVATEBNI HORECKA ZASAHLA STRAKONICE
NAPOSLEDY PRED DESETI LETY

Souziti na psi knizku neprestava byt v oblibé
a kromé novinovych titulk(i to vyplyva i ze statistik
strakonickych matrikarek.

Nejvice svateb tady eviduji za ,povodriovy“ rok
2002, kdy jich bylo 167. Své zavazujici ano si ale
od té doby fikali lidé ve Strakonicich ¢im dal méné.
Za nejkritiCtéjsi roky by se dalo oznacit obdobi
let 2009 a 2010, kdy bylo vZzdy béhem dvanacti
mésicl oddano 102 part. Loni uZ jich k oltafi
prislo 0 14 vice.

,opravdu je ubytek citelny. Takové svatebni
horeCky, kdy jsme tak fikajic ,nestihali“, ty uz
opravdu nemdme. Oddavam uz asi dvanactym
rokem a pamatuji si i deset svateb v jediném dni.
Ted, pokud se nam sejde pét svateb za den, je
to néco vyjimecného. Nekdy byva také v oddévajici
den jen jedna, " uvedla mistostarostka lvana Rihova.
A doplnila, Ze nejcastéji se ,berou* lidé, ktefi jiz maji
potomky nebo jsou rozvedeni. Bezdétné pary, kdy
ani jeden z partner(l nema predchozi zkuSenost
Egatby za obdobi 2001 - 2011 ve Strakonicich
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S manzelstvim, tvori priblizné 15% z celkového
poctu snoubencd.

Zhruba pét let oddava i zastupitelka Ivana
Parkosovd, ktera oteviené fekla: ,Mné se ten
trend ,nepotfebuju mit na nas vztah papir’
opravdu nelibi. A to hlavné v rodindch, kde jsou
déti.”

Takromeé legracek, kdy jsou snoubenci domluveni,
chtéji pfitomné pobavit, a se spikleneckymi pohledy
s vyfknutim svého ano otaleji, zazila dva pfipady,
kdy Zenich svij souhlas vazné zvaZoval a zhruba
plilminutova az minutova pauza vyznivala trapng.
,Méla jsem opravdu vztek. Ale nedala jsem to na
Sobé znat,” priznala.

Ve Strakonicich je kromé obfadni siné na
radnici a na hradé moznost nechat se oddat i na
jiném vybraném misté. ,0blibend je tfeba vyletni
restaurace v Jining, dost Casto byva obfad i na
zahraddch," uvedla mistostarostka.

Rizikem venkovnich obfadl je, Ze vzdu$né
zamky snoubenci nékdy byvaji zniceny tvrdou
realitou, jako jsou nepfili§ pfiznivé povétrnostni
podminky a podmédceny terén. ,Jednou jsem
si napfiklad zniCila boty, jindy byl zase opravdu
neskute¢ny vichr,“ naznacila s Usmévem Rihova.
Nepfijemné narusit obfad ale dokdzi také malé
déti. , To by méli snoubenci vzdycky zvazit, protoze
nékdy se objevi takovy plac, vztek a zlobeni, Ze je
na lidech urcité zklamani znat. DoporuCuiji, aby i
toto partnefi probrali pfedem,” dodala Parkosova.

Martina Vanéckova

Nadanému Karliku Leskovcovi z Ujezdu u Vodrian
spinilo strakonické kuftumi stfedisko jeden z jeho snil.
Nevidomy chlapec, ktery avitézil v soutézi CT Zlaty
oriSek, a jeho obétava asistentka Eva Markova ziskali
volng vstupenky na vystoupeni Zderika Izera. Imitator
se s chlapcem osobné setkal a spolecné s nim i
zaimprovizoval pred kamerou Strakonické televize.
0 Karlikovi se doCtete vice v bfeznovém vydani Maximu.,

NEJLEPSI SPORTOVCI
ROKU VYHLASENI!

Anketu o nejlepsiho sportovce uplynulé sezony
zorganizoval letos poprvé Tydenik Strakonicko.
Jeho sportovni redakce oslovila pfes padesat
respondentl, ktefi o nejlepSich jednotlivcich
hlasovali. Ceny se predavaly v klubu Inferno
a vSichni ocenéni si je prisli osobné prevzit.
V' kategorii Sympatak zvitézila Ctyfiadvacetiletd
Tereza TreStikova (na snimku vpravo), ktera se
vénuje westernovému jezdéni. Gratulujeme.
Clanek o vysledcich ,tydenikové“ ankety si
v novindch Maxim preCtéte na strang 2.

gﬁﬁChoura interiery

Strakonice, Volyriska 159 (proti ZZN), tel: 774 202 764

DVERE, PODLAHY
VESTAVENE SKRINE

Pondgli- patek  9.00- 17.00 hod.
Sobota 9.00-12.00 hod.

www.interiery-choura.cz
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MANIKURA:

lakovéni

gel- lak na pfirodni nehty
nehtova modeldz
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PEDIKURA:
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Jaroslav JUNGWIRTH

AUTOCENTRAL
VRAKOVISTE
PRESTOVICE
AUTOSERVIS
PNEUSERVIS

Kdyz k ndm sami pfivezete své auto
zaplatime Vam 500,- K¢

:602 434 411,606 364 982,383 393
Piesfovice 134 b 0

Martinéin citat na mésic tinor:

Krok mého srdce.

Krok tvého srdce.

Krok tolika lidf.
Vejdi.

(Eduard Petiska)
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Zlato Tydeniku Strakonicka patfilo basketbalistkdam a hazenkarim,
nejsympatictéjsi byla ¢tenarim divka od koni

Ceny jako kaviar, strakonické pivo, keramické
desky se soSkou sportovce, predplatné novin,
poukazy na sportovni zboZi. A také velmi tésné
vysledky ve vSech kategoriich. To byl premiérovy
rocnik ankety Tydeniku Strakonicka, ktery se
konal 20. ledna 2012. UZ hlasovani &tenaf(
0 nejvétsiho sympataka provazely jednobodové
rozdily, takze ceny udélili organizatofi i dvéma
sportovcim se shodnym poétem hlasd na
druhém misté.

Top sympatandou se stala Ctyfiadvacetileta
,konarka“ Tereza TreStikova. Hned za ni
se o stfibro rozdélili florbalista Marek Jifik
S hazenkafem  Romanem  Marienkou.
Westernové jezdkyné Tereza TreStikovd se
v roce 2011 stala ndrodni mistryni v reiningu.
Nominace v soutéZzi ji i pres tento Uspéch
prekvapila. Hlasovani do Ctendrské ankety totiz
nechala jeji rodina osudu. ,Ja se 0 nominaci
dozvédéla az od kolegyné z préace, a noviny
jsme kv(ili anketé rozhodné neskupovali. O to vic
mé vitézstvi t8Si,“ uvedla Tereza. A vysvétlila, Ze
reining je disciplina, kterou kin provadi celou
ve cvalu a hodnoti se zvladnuti jednotlivych
manévrd.

Dalsi umisténi sportovcli uz méla ve svych
rukou padesaticlennd komise. Porotce si vzdy
vybral trojici svych favoritl v kazdé kategorii
(juniorech, dospélych a trenérech) a pro kazdou
kategorii mél k dispozici 8est bod(i. Pokud by
se vSichni v poroté u nékoho shodli a dali mu
vSechny své hlasy, nasbiral by jich dotyCny
300. ,Protoze maji Strakonice ohromné Siroky
sportovni zabér, ve kterém jsou jejich svéfenci
neuveritelné Uspésni, dopadlo hlasovani tak,
7e rozdily v hlasech nebyly vibec propastné,
ale vyrovnang,” vysvétlila feditelka Tydeniku
Strakonicko LibuSe Kolarova.

Vitéz, kterému porota nadélila nejvice bodid,
a to 58, byl vitéz juniorll — sportovnich talentd.
,Je to hazenkd’ Roman Marienka, ktery je
Ustredni postavou druzstva mladsich dorostenc,
podilel se na postupu druzstva do nové tvorené

Vitézka v lgategorii qospé/y’ch basketbalisgka Zora Skrabalovd,
vievo. ndmestkyné hejtmana JG kraje Ivana Straska

celorepublikové ligy mladSich  dorostencd.
V sezong nastfilel 175 branek, je ¢lenem Sir§iho
reprezentacniho kddru a letos uz jako starSi
dorostenec hraje za druholigové muze Strakonic
a hostuje jeSté v prvoligovém dorosteneckém
tymu Talent Plzeri,” uvedl sportovni redaktor
Jan Petrd§ na adresu tohoto vitéze. Marienka
rekl: ,To jsem vilbec necekal a chci podékovat
trenérlm, tatkovi (Romanu Marienkovi st. pozn.
redakce) a Mirovi VavrQ, a svym spoluhracim."

Druhé misto v juniorech patfilo atletce Anné
Svecové, kterd se loni stala mistryni republiky
ve skoku dalekém vykonem 562 cm. Bronz si
odnesla hokejistka Veronika Bucifalova.

V' kategorii dospélych bylo nominovanych
nejice a nadto zde Dbylo bodovani
nejvyrovnanéjsi. Vitézna trofej byla proto o to
cennéjsi. Dosahla na ni baskethalistka Zora
Skrabalova. ,To jsem necekala. Vzdyt jsem se
do Cech vracela s tim, 7e tady mé nikdo nezna.
Ale Strakonice naStésti vzdycky byly baStou

DJ Frantisek Mares (vievo)l§Witézem kategorieTalent roku: hazenkar Roman Marienka

zenského basketbalu,” rozpovidala se Zora
a nékolikrat zddraznila, Ze cenu nebere jako
individudini, ale jako Uspéch tymu: ,To neni tak,
Ze ja sama bych nékde zabéhla Cas Ci spinila
néjaky Ukol nebo limit. Neni to o mné. Mohl to
vyhrat kdokoli, jind spoluhracka, protoze jsme
toho dosahly spole¢né. Moje role je dat koS na
tom konci herniho systému.*

Druhé misto pripadlo golmanovi HC Strakonice
Romanu Spilerovi a treti fotbalistovi Milanu
Glazunovi. Tento fotbalista byl donedavna hracem
vesnického klubu 1.B tfidy v Sousedovicich.
Nastoupil do diviznich Strakonic, a své plisobeni
tam zacCal tim, Ze loni na jare nastfilel 13 branek.

Soucasti ankety byla kategorie Trenér se Ctymi
nominovanymi. Sprdvnym tipem mnohych,
véetné sekretdre okresniho sdruzeni CSTV Pavla
Kouby, byla trenérka basketbalistek Marcela
Krdmerova, jejiz svéfenkyné loni excelovaly.
V extralize i v Ceském poharu ziskaly bronzové
medaile. Dojata trenérka posléze na Uspéch
v minulé sezoné zavzpominala: ,Pro mé to
bylo neskutecné zadostiucinéni. Kopice lidi ndm
neskuteCné fandila, ale hodné lidi bylo proti ndm

a stale néco psali, Ze uz jsem se rozhodla to
necCist, nebot to Clovéka straSné srazi na kolena.
A lidé, ktefi psali do téch diskuzi, jakoze zase
Strakonice a zase ta Krdmerové, tak pak museli
uznat, Ze ndm to asi patfi, kdyZ jsme to dokdzaly
uhrdt i bez dvou zranénych kliCovych hracek.
TakZe ja jsem za to hrozné rada. Druzstvo mlZe
mit natrénovano kolik chce, ale ono to prosté
je i o tom Stésti.* A co udéla s lahvi Sestkrat
destilované vodky, kterou dostala jeSté vedle
darkovych ko80? ,Ja to klidné rozdélim mezi
holky, ale musi byt vysledky!”

Organizatofi nakonec odtajnili i to, kdo Slapal
vitézné trenérce na paty. Druhé misto patfilo
trenérovi hazenkar( Miroslavu Vavrovi.

Reportaz ze slavnostniho vyhlaSovani vysledkil
ankety na: www.youtube.com\user\testrtv

text a foto Martina Vanéckovd



® Traktlrek VARI je skvély taha&, ve spojeni s vozikem
dokaze prepravit prakticky jakykoliv naklad. Potfebujete
navozit dievo, pisek, zeminu, seno ¢i pfepravky s vypést-

ky? Sta¢i zaradit rychlost jako u auta a mizete vyrazit.
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Milisterfer JiFi - AGROM ‘
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Na kole stesti jsme jednou dole a podruhé nahore.
Musime vérit, rika Ivana Rihova.

Jako dité snila o tom, Ze se stane prévodkyni
na hradé. Stala se feditelkou muzea na hradeé.
A Tekla si, ze ten hrad opravi. K tomu zatouzila
po rekonstrukei mlyna v Hoslovicich. Sny si spinila
a ted si coby mistostarostka Strakonic usmyslela,
Ze tohle mésto bude mit krasné a co nejlépe
vybavené zakladni a materské Skoly. Nedalo mi to,
abych se nepokusila zjistit know how lvany Rihoveé.
Jako Zena mate na radnici na starost Skolstvi.
S jakymi pocity navStévujete soucasné Skoly?
V' nékterych chvilich zavidim, jak ohromné
moznosti poskytuji. My jsme byli zavisli na tom,
jestli ndm nékdo pdj¢i tfeba casopis. Dnes si
cokoli stdhnete z internetu, mate interaktivni
tabule, mlZzete si v8e procvicovat.

Presto ale nezavidite tpIné vSechno.

Té technologie je az moc. Déti malo ¢tou, jsou malo
nuceny vypravét. My jsme neustale museli povidat
a néco studovat. Dnes je vSe ve vymozenostech
doby, mobilech, na webech, nerozviji se pfirozena
slovni zasoba. Konkrétné historie neni vyhradné
0 datech, jménech, ale hlavné o uméni vyjadrit
se, umeét prevypraveét dej, vyvodit ponauceni. To ale
dnesni technika déla v podstaté za vas.

Jaka cast strakonické historie vas bavila?
Na zé&kladni Skole jsem rada psala o Bavorech ze
Strakonic. Bylo to pro mne takové hezké, tajemné
a starodavné. Potom uZz jsem se vénovala 19.
stoleti, predev§im rozvoji priimyslové vyroby,
textilinimu prdmyslu.

Kam jste zamifila ze studii v Praze?

Presné 1 Zari 1982 jsem nastoupila jako historik
jsem si na dva roky odskoéila do redakce Listl
Strakonicka. Pres konkurz jsem se v roce 1996
vrdtila do muzea na misto feditele. Odtud jsem
nakonec zamifila na radnici.

Vzpomenete si jeSté na sviij prvni feditelsky
den v muzeu? Hlavné na to, kdyZ jsem tam pfisla
a zjistila, 7e v celém zafizeni chybi socidlni zazemi -
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dovedete si predstavit, Ze jste na strakonickém
hradé a nemate tam zdachod!? Je to smésng,
ale a¢ jsem si sviij prvni pocin predstavovala
jako ty nejuSlechtilgjSi shirky a vystavy, naprosto
nepldnované se mym prvnim cilem stal zachod. Ja
ho pofad méla pred ocima! Nakonec se mi podafilo
vybudovat toalety v muzeu nasledujici rok.

Atim jste si ziskala srdce svych podfizenych...
(Vybuch smichu) To byl mdj prvni stavebni po¢in
na hradé, prosim pékné.

Zminila jste zaméstnani novinarky, jaka to
byla prace? Uzasna, méla jsem ji stradné rada.
Rada mluvim s lidmi. Mdj region bylo Blatensko,
tam jsem znala kazdou zkratku. VEdéla jsem
presné, kudy se dostanu z které vesnice, abych
byla vCas na kterémkoli zastupitelstvu.

Souhlasite se mnou, ze Zurnalistika byla
tenkrat ,femeslo“? Ano. My jsme museli do
terénu. My jsme museli do vesnic, na obecni
zastupitelstva, na jednotlivé akce. Promirite,
délat zpravodajstvi po telefonu, to by nds pan
ééfredaktor Pu(:ell’k hnal! A navic jakmile jsem
ho autorizovala.

Byla oblast, které jste se jako novinarka
vyhybala? Sport. MUj tehdejsi kolega FrantiSek
TreStik stale opakoval, Ze mé& necha napsat
v8echno mozné na svété, ale nikdy ani ¢arku do
sportovni rubriky. Méli jsme bezva partu v redakci.
A FrantiSek si mé Casto dobiral, Ze nerozezndm
fotbal od hokeje.

Nakolik z pozice politicky dokazete prosazovat
vlastni cile? Néco urcité ano. Napnuli jsme hodné
sil na strakonicky hrad, ¢imz netvrdim, Ze je to moje
zasluha. Bylo to tymové nasazeni. Prvni vétsi prace
priSly v roce 2005, kdy se zataly vyuzivat evropské
fondy. A Hoslovice, ty byly doslova vymodiené
dité. Kdyz krajské zastupitelstvo schvalilo koupi
mlynské ruiny s propadlymi stfechami prolezlymi
dfevomorkou a ja nevim ¢im vSim je$té, znamenalo

to jeden z mych nejhezCich dni v zivote, byt si nad
tim kazdy jiny zatukd na hlavu. Pamatuji, jak jsem
si predstavovala, Ze do tff let tam pfivedeme prvni
navstévniky.

A ono se to podafilo.

Presné za tfi roky se aredl oteviral. Vite, byl to
fajn pocit mit kolem sebe lidi jako hejtmana Jana
Zahradnika, Frantiska Stangla, prost& tym. Dnes
je mlyn jeden z nejnavstévovanéjsich aredl
v regionu. TakZe z pozice politika miizete ovlivnit
hodné. V dobrém i ve ziém.

K radnici lidé pristupuji kriticky, a to jste
predtim u kultury ur€ité tolik nezazila.
Nedemotivuje vas to? Ne, zvykla jsem si. Jen to
byl zpoCatku ohromny skok. Tady se vSeobecné
moc optimistického neslysi. Sem si chodi lidé
postézovat nebo pfindSeji problémy a Cekaji od
vas feSeni ve svdj prospéch. To pochopitelng
vzdycky nejde. Hledam si ve své Cinnosti vZdycky
pozitiva a snazim se ovliviiovat véci, u kterych to
jen trochu Ize.

Projekt Dobrej start, ktery zaStitujete,
se v unoru vénuje nebezpeéi virtualniho
svéta. Myslite, Ze jsou slecny ve tfinacti na
Facebook pfipravené? Moc ne. Myslim, Ze tomu
anonymnimu  prostiedi prespfilis véri. Vylévaji
si tam srdce a mnohdy je to moznd jejich jediny
kamarad. Nechapou, jak strasné je to zneuzitelng.
Ja osobné na FB nejsem a vim, Ze nebudu.

Vy jste vychovala sama dvé dcery, Tereze je
27 let a Michaele 32. A byly s nimi velmi humorné
a kuriézni pribéhy, zvlast s tou mladsi. Ted mi ¢asto
dlaji radost. Stésti se mi z toho osobniho Zivota
prevazilo spi§ na pracovni stranku, a tak jsem
straSné rada, Zze se mi z obou podafilo vychovat
sludné lidi. Ze vystudovaly a pracuji, to povazuji za
docela velkou devizu. Ted uz je to na nich.

Vas tatinek zemrel na tézkou nemoc, jeSté
kdyz jste byla na gymnaziu. Odchod maminky
ale priSel ve chvili, kdyZ jste zlistala sama
s malymi dcerami.

To mi bylo 33 let. A samoziejmé jsem se musela
snazit. Pochopitelné. O dvé déti je potfeba se
postarat, musite praci mit a zvladat. Takze si vSe
musite naplanovat a stihat dohromady.

Clovék vi, jaké jsou opravdové Zivotni hodnoty.
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Ale teprve v krizovych situacich si je plné
pripomene a uvédomi. Kdy jste si ,,pferovnavala“
hodnoty vy?

To nedélate, kdyZ mate Uspéch a dafi se vam. To
délate, kdyZ je vam hodné zle. MUj ziomovy okamzik
priel, kdyz mi v naruci zemrela maminka. Bylo ji 59
let, mné 33.V pil Sesté byla v poradku, o &tvrt hodiny
pozdéji upadla do kématu a uz se nevzbudila. To byl
vztah, pomahala mi, kdyZ jsem dokonCovala na
matefské Skolu, a pomahala mi s dcerami, kdyz
jsem zlistala sama. Jeji nahly odchod pro mé byla
takova pecka, ze se mi Zivot otodil vzhliru nohama
a razem bylo vSechno UpIng jinak.

V tomto reformnim roce budou tvrdé rany asi
dopadat na hodné lidi. Co jim vzkazete? Aby

vefili. V Zivoté jsou periody, kdy je lovéku hii a kdy
lip. Kdy na tom kole Stésti, které se stale otdci, jste
jednou dole a jednou nahofe. Ja véfim, Ze ten
rok prekoname, ale budeme muset zmobilizovat
své vnitfni sily. Ale zvladneme to a snad pfijde ta
duchovni obroda. Nejsem Zzadny moralista, ale
myslim si, Ze moralka u nas dostala v poslednich
letech hodné na frak. Ze nad slugnym chovanim
prevlddio néco UpIné jiného. Prala bych si, aby se
to zacalo vracet, aby moralka zase trochu povstala
nad materidini zaleZitosti.

Co jste délala vy, kdyz vam bylo ouvej?

Mné pomahali pratelé. NapoCitdm je sice na
prstech jedné ruky, ale nejsou z doby, kdy se
dostanete nahoru. Jsou to letiti pratelé, ,ovéreni“
¢asem. Navic nejsem zbrkla. Nechdvam si véci projit

hlavou, srovnam si je a pak teprve feSim. A kdyz
jsem zrovna sama, jsem docela velky ¢tendr, takze
saham po kniZce.

Drzi Vas letiti pratelé nohama na zemi?
Rozhodné. A také rada od babicky, Ze dobré slovo
i Zelezna vrata otvira a Ze pfi cesté nahoru mame
zdravit ty, co jdou dold.

Martina Vaneckova
e : Nl ..w' o
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Nakup pres internet je od unora ve Strakonicich bezpec¢ny. Diky Penté.

Bombastickou novinku zavedla od Unora
firma Penta. Kromé elektroniky ted nabizi
i jiné zbozi, které si vyberete jak jinak nez pres
internet z pohodli svého domova. ,Na$ e-shop
bude nové nabizet bilou techniku, hracky,
kosmetiku, parfémy, chovatelské potieby
a mnoho dalSiho.” upozornil Vaclav HoStiCka
ze spoleCnosti Penta.

Tato na trhu ovérend znacka nabizi pocitace,
fotoaparaty, televizory a veSkeré pfisluSenstvi
jiz dvé desetileti. ,Oblibenost nakupl pres
internet strmé stoupd, protoze tam zdkaznici
mohou porovndvat cenu zboZzi u vice firem.

B 330 KE

Proto sortiment na e-shopu rozSifujeme. Ale bez
skvélych cen by to samoziejmé nemélo smysl,*
konstatoval HostiCka.

E-shop Penty je obrovskou vyhodou pro
obyvatele Strakonic a okoli, ktefi si vyhlédnuté
zbozi mohou vyzvednout osobné v Penté. Ta sidli
v ulici Povéazskd 266. , Takze Strakondci nebudou
platit poStovné ani dopravu. Navic u nds mohou
zaplatit hotové," upozornil spolumajitel firmy.
Pfi reklamacich nebo vraceni zboZi bez udani
diivodu Strakoniéti nebudou muset zbozi posilat
a balit dle pozadavkii Ceské Posty, ale jednoduse
ho odnesou na adresu Povéazska 266.

-
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Soucdsti nového e-shopu Penta jsou akéni
slevy i nabidky z vyprodeje za super ceny. Nyni
na www. penta.cz najdete pfes 70.000 polozek.
Z toho je pres 6.000 polozek ihned na skladé
ve Strakonicich. Ostatni zboZi se expeduje do
24 hodin ze sklad( v Praze a Ostravé, nebo
ze skladd dodavatelli. ,Pri surfovani po nasich
strankach si  vSimnéte sluzby ,zvyhodnéné
prisluSenstvi* jako darek pro Vas za provedeny
nakup nebo také valentynské nabidky, ktera
plati do 14. unora,” upozornil Hosticka.

Barbora Dvorakovd

?‘00 ®=

Jadiny objaktiv

pro kaZdy okamdik

Poplachy nebyly plané: zlodéji si hrali na zasobovani, poté na akrobaty

Planych poplachl, kdy bezpednostni agentury
vyjizdéji naprazdno, je vétSina. Signaini Cidla
ovliviuiji rdzné vlivy pocasi nebo pohyby Zivogichd.
Pfesto jednomu obchodnikovi s elektronikou, ktery
ma zastoupeni i na Strakonicku, Cidla uz dvakrat
v predvanocni Cas uchranila nemaly majetek.

V roce 2010 mu 23. prosince ve vyloze prodejny
v Blatné praskla policka od ohné, ktery vznikl
zkratem elektrické vanocni vyzdoby, a zaCala horet.
,To vCas zachytil detektor tfiSténi skla,“ vzpomnél
na uddlost majitel Cobra Security Petr Petfik.

Na den presné o rok pozdgji pak vyjizdéli na dalSi
poplaSny signal k tomuto prodejci, a to v 5:30
rano do poboCky ve Strakonicich v nakupni zoné
u Katovické. ,Tentokrat to byl detektor pohybu

a na misté jsme byli do péti minut. Nasi pracovnici
spatfili vypacené dvefe ze zadni Casti prodejny
a dva muZe, jak tam nakladaji zbozi. Vyrusili jsme
je a oni zaCali hbité véci vracet zpatky a predstirali,
Ze jsou zasobovani,” popsal udalost Petfik.

Pachatelé byli dobfe znali svych prav, proto se
ochranka za kazdou cenu snazila situaci feSit
bezkonflikiné a zachovat misto Cinu bez naruSeni
az do pfijezdu policie.

,Byla to vyborna spolupréce,“ potvrdil jeho slova
vedouci strakonického policejniho obvodu Karel
Kouba. Jeden z Ucastnikdl ,akce” totiz pochazi
ze znamé rodiny od Protivina, medidiné zndmé
kauzou zavrazdéné stoparky. ,Jejich vybaveni
bylo profesiondlni. Kromé nékolika kusil padidel

s sebou méli jeSté noktovizor - pfistroj na no¢ni
vidéni,* doplnil Kouba.

Neuvéfitelné Glanky vSak piSe sam Zivot. A protoze
nékteré objekty pachatele opravdu pfitahuji, nez
se tento prispévek podafilo dopsat, byla zminéna
prodejna opét napadena. Pro zménu se do ni dva
neprizplisobivi obcané pokusili probourat stropem.
Tentokrat prinesla kvalitni spoluprace bezpe¢nostnich
sloZek obéma muzim policejni pouta.

Zmingné pripady budou vyfeSeny ve zkraceném
pfipravném  fizeni. ,To znamend, Ze ve Ihiité
¢trnacti dni oba spisy predlozZime statnimu zastupci
a soudu, kde jejich Usili oceni dle platnych

o

zékon(,“ dodal Kouba.
Martina Vanéckovd
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Pozdrav vSem zamilovanym rodi¢um od Pauzy

Fotograficky pozdrav od kapely Pauza pfinasime
zamilovanym rodi¢m. Téch v poloviné ledna
zavitalo do strakonické sokolovny se svymi
ratolestmi vic nez dost. Konal se tam détsky
maskarni bal. ,MaSkarni v sokolovné ale také
zébavnd odpoledne v domé déti a mladeze
porddand pro nejmensi za doprovodu rodicl se
nam v poslednich letech osvédCila. Akce vzdy
doprovazi soutéze, bohaté tomboly, vystoupeni
dét z naSich krouzkd a hlavné kapela Pauza,*
fekla feditelka DDM Iva Sramkova.

Jedna z poslednich pyZzamkovych party Na
Ohradé méla ucast dvé sté lidi a pohadkova ze
sokolovny pét set. A jak vidno, malovani na oblicej
z dilny Jany Chladkové si neoblibili jen nejmensi,
ale také veseli muzikanti. ,Na akci jsme hréli
s neékolika hosty. Toma$ Kohout ze Scény na
tahaci harmoniku a princeznovské party zpivaly
Pavla PaSkova s Veronikou VaCkdarovou. Nacvi¢ovat
si détské pisnicky z pohadek byla fakt bomba,
prozradili hudebnici. DalSi akce je naplanovana na
15. dubna v DDM, kdy se kond pyZamova party.

Martina Vaneckovd

'ZORAN MARKOVIC

|

- zednické prace, obklady,
- dlazby, sadrokartony
| _'
i
|

Stavéli jsme pro OC Maxim
budeme stavét i pro Vas

tel.: 728 360 752 \

Skolni 239, 387 31 Radomysl

Premiéra DS Celakovsky - predstaveni Damsky
krejci 28. inora 19:30 D{im kultury Strakonice
Pro déti - loutkari Radost - O Jakubovi a bilé

labuti 19.2. v 14:30 a 16:30 U Mravenci skaly.

toys - jouets [l spielwaren
°

PENTA CZ, Povaiska 266,-386 01 Strakonice, www.penta.cz

Ve svété nactiletych to holky nemaji lehké,
proto je tu ted pro né ,DOBREJ START*

Dévéata ze 7S Podébradova: foceno.z vnitiku babyboxu

OCkovani proti  rakoviné délozniho  Cipku,
prvni lasky, Facebook, vzdor vi¢i autoritdm,
blizici se hranice trestni odpovédnosti a k tomu
vSudypritomna reklama, Ze Stastna a krasna
zena je vyhradné hubend, bohatd a obletend do
nejnovejsi mady. V takové medidlni smrsti se musi
zorientovat dnesni néctileté holky.

Strakonickd televize ve spolupraci s mistni
preventivné informa&ni skupinou Policie CR proto

6

pfichystala preventivni projekt s nazvem Dobrej
start. Ten pob&Zi na ZS Podébradova v sedmych
tfidach, zaméreny je vyhradné na divky, kterych je
v tomto ro¢niku dohromady dvacet.

Divky budou v pribéhu nasledujicich mésicii
zpracovavat vytvarné a slohové prace. Vedle toho
vyplni znalostni testy v jednotlivych problematikéch,
které v zavéru projektu ukazi, zda mélo usili
organizatord smysl.

Prvni  reportdz z prostfedi  strakonické
nemocnice, kde se divky seznamily s prostfedim
gynekologicko porodnického oddéleni a Détskym
centrem JihoCeského kraje, miZete zhlédnout
na internetovych strankach Strakonické televize
www.sttv.cz A my ted zejména pro rodiCe
zvefejiiujeme znéni prvniho testu, aby zjistili, nakolik
by si s otazkami poradili oni, zda by dokazali svym
dceram bez predchoziho surfovani na netu poradit
a mozna je budou zajimat i pfipadné odpovedi
jejich déti na nékteré z otazek.

Lednovy test preventivniho projektu Dobrej start:
1) Kolik Zen ro¢né onemocni rakovinou délozniho

matky odlozi?

&ipku v Ceské republice?

2) Kolik z nich na tuto nemoc za rok umirg?

3) Co znamena slovo ,predrakovina“?

4) Co zplisobuje rakovinu délozniho Gipku?

5) Je tato rakovina néjak prenosna a existuje na
ni oCkovani?

6) KdyZ se rakovina Cipku zjisti v€as, jaka je Sance
na vyléceni?

7) Co bys udélala, kdybys nechténé otéhotnéla?
8) Jak se spolu snasi alkohol a antikoncepce?

9) Co je to baby box? Je i ve Strakonicich?

10) Kam putuji narozena miminka, ktera jejich

Martina Vanéckovd

Tentokrdt seholky smely
kouknout i na porodni sl



1935 - 2012

Rodinna firma KAJGR ma v oboru prodeje pneumatik v Ceské republice vyznamné postaveni. Jedna se o

neprerusenou cinnost se 77-letou historii. Zacatek podnikani se datuje jiz od roku 1935, kdy Jan Kajgr otevrel

zivnost s prodejem a servisem pneu, tehdy znacek Michelin a Bata.

SoubéZné s nim a v pozdéjsich letech v oboru pokracoval jeho syn Frantisek. Po roce 1991 se naplno rozbéhla
a od té doby se stale rozviji rodinna firma KAJGR — prodej pneu, ve které aktivné pracuje Frantisek Kajgr
mladsi a dale uz i zastupce Ctvrté generace Tomas Kajgr.V roce 2008 presla nase firma plynule na akciovou

spole¢nost KAJGR-prodej pneu a.s.

Nase firma je rozhodné zarukou zkusenosti a odbornosti ziskanych postupnym vyvojem. Zarukou nasi solidnosti a

Urovné je i to, Ze oproti konkurenci, ukryté v anonymnich firmach, my své jméno prezentujeme pfimo v nazvu.

Zabyvame se prodejem osobnich, nakladnich, zemédélskych, specidlnich, moto pneu, dusi a ochrannych vlozek.

Samoziejmé nabizime prodej plechovych diské a litych kol véetné pfislusenstvi od firmy Alcar a jinych vyrobct
litych kol (Tomason, ATS, MAM atd..) Zbozi, které nabizime je na trhu Zadané. Jedna se o znacky Michelin, Kleber,
BFGoodrich, Kormoran, Bridgestone, Firestone, Matador, Mitas, Solideal, Kama,.Toto zboZi je vzdy skladem za

pfiznivé ceny. Véfime, ze nase historie, sluzby a nabizené zboZi je pro Vas, naSe zakazniky, dlivodem

spolupracovat s nasi spolecnosti a zlistaneme pro Vas Cislem jedna pri objednavani pneu.

Kajgr- prodej pneu a.s.
Pisecka 904

Strakonice 38601

aredl za Mountfieldem

Tel 383 323 971,723 846 453,

email:servisstrakonice@kajgr.cz
http://www.facebook.com/pages/KAIGR-AS/277001741989

Akce na sluzby pneuservisu, kompletni prezuti
osobniho vozidla za 290,-kC v obdobi od 13.2.2012 a7 12.3.2012

Rytirsky sal nabidne
koncert JISTEM a
prednasku o aurach

V patek 17. Unora se v Rytifském sdle odehraje
koncert strakonické skupiny JISTEM, ktery na své
vystoupeni v 19:30 I&ka myslenkou: ,Zivot a hudba
maji jedno spole¢né - hledani rovnovahy mezi
melodii, harmonii a rytmem. Melodie je mySlenka
probihajici hlavou, harmonie vnasi cit do naSich
srdci a rytmus vili do nasich uda."

V pondéli 27. Unora se ve stejnych prostorach
kond vecer na téma geopatogennich zon a aury.
Zacind opét v 19:30 a dozvite se, jak se IECili
naSi predkoveé, jak zachdzet s kyvadlem &i virguli,
i to, zda mohou obrazy IéCit. Znama televizni
moderatorka Saskia BureSovd uvede hosta Olgu
Krumlovskou, autorku knih Jéga prst(i, Dokonalé
dité podle hvézd, Mista ktera 1éCi, Zony zdravi
a Zivota.

VEREJNA OMLUVA PSUM

Mili psi,

at uz jste hladkosrsti &i hrubosrsti, Cerni, bili, hnédi
nebo pepr a sdl, buldoci, kniraci, dogy, poulicni
voriSci Gi Cistokrevni gauCdci, mali, velci, feny
i sotva narozena Sténatka, vy vSichni pfijméte
prosim mou omluvu. Zajisté jsem vam kfivdila,
kdyZ jsem vas nazvala chlupatymi bestiemi.

Omlouvam se jmenovité brazilské file, na kterou
prisla velkd potfeba v parku. UpIné zbytedné jsem
t& propichovala nendvistnymi pohledy, kdyz jsi
odloZila svlj exkrement velikosti palcatu vedle
vzrostlé smuteéni vrby. J& vim, ty za to nemdzes,
proto jsem to zkusila s tvwym panem: ,Asi jste
si zapomnél igelitak,“ nabidla jsem mu ten od
rohlikd, které jsem hbité vysypala do kabelky. ,Dyt
se vysral na travu,“ pravil tvlij Clovék a nevzruseng
pokracoval v prochdzce. Do té doby jsem netuSila,
Ze hovno na travniku je estetické a mifi smrdi.

[ tobé se musim omluvit, vesely dalmatine Bertiku.
UrCité sis chtél jenom hrat, kdyz jsi mi svymi
zablacenymi packami roztrhl zanovni puncochdce
a kabat predpfipravil k odneseni do Cistirny. To jen
tvoje panicka zapomnéla, k ¢emu je dobré voditko.
BudeS se divit, ale jeji vysvétleni, Ze jsi jeSté
Sténatko, mi puncochace ani Gistirnu nezaplatily.

A ty, rotvajlere Brixi, se hned neurdzej, kdyz mé
vidiS ve spéchu prechdzet na druhy chodnik hned,
jak t& uvidim na rohu ulice. To jen moc neveéfim tvé

panicce, kterou vIaci§ na prochazku, ze té udrzi, az
si vzpomenes, 7e ochutna$ moje lytko. Vi§, ona za
tebou dost viaje a jeji zoufalé ,Brixiif, no tak Brixiiil*
a tvoje tlama bez koSiku mé docela znervozriuii.

No jisté, i tobé patfi moje omluva, Reno. Jsi jisté
moc krasna kolie, nosiS se jako kralovna s hrdé
vztyCenou hlavou a nacesanou srsti. Kdo by véfil,
Ze dokazes vyt i nékolik hodin v kuse, kdyz je tvdj
panicek na nocni? Promif mi mou troufalost, kdyz
jsem si dovolila busit ve tfi rdno na zed v marné
snaze t& utiSit. Zkus prosim donést panickovi tu
prirucku o prevychové pst, co jsem mu onehdy
vhodila do schranky. ZalozZila jsem mu v ni kapitolu
o tom, jak zbavit psa zlozvyk{. Urcité ji bude mit
nékde v knihovné.

Omlouvam se i véem vam, pejskiim milujicim
vodu, Ze jsem vam na pfirodnim koupalisti
nevybiravé spilala. Sama to znam, kdyz je venku
vedro, i Clovék rad vleze do chladivé vodni nadrze.
Jen mi zlstava zahadou, o kolik mifi prace asi
musi stat vaSe pdnicky zdemolovat znaCku na
Zzelezné tyCi i s ceduli s preSkrinutym psem, nez
vas odvést o kousek ddl, kde uz se nekoupou lidi
a nikomu to nevadi.

Atebe, jezevCiku Filipe, chci poprosit o odpustént,
Ze jsem na tebe tuhle jecela z okna, at' uz konecné
maze$ dom{, a nazvala té hajzlikem nevychovanym.
Ty za to nemiiZe§, Ze tvoje panicka, jesté v Zupanku

a s nataCkami, jen pootevie dvefe a vypusti té ven,
aby ses vyvenCil. To, Ze na tebe pak bezvysledné
desitky minut vriskd ,Filipéég, Filipkhdd, domada!
neni tvoje chyba. UrCité ti jen zapomnéla fict, Ze
vychazky mas do pdl Sesté.

Bylo by toho jeSté dost, za co byste zaslouZili
omluvu, a taky véfim, Ze tu mou pfijmete. Jen vas
prosim, dohlidnéte na své panicky, aby se k vam
ve vaSem vlastnim zajmu zaCali chovat sluSné. Aby
svym bezohlednym chovanim nezavdavali pficinu
nam, nepejskarim, abychom méli vztek na vas,

kteri jste v tom jaksi nevinné. Jana Kimikovd
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moje znacka

Sanft & Sicher

moje znacka
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toaletni papir Balea e
3-vrstvy krémovy sprchovy gel 9%4
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Sampon na vlasy
250 ml nebo
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7ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU!



VQV&I

Strakenice budou krasnejsi!

Otevirame 16.02. 2012, Bezdékovska 30 (OC Maxim), Strakonice.

*Plati pouze v této prodejné dm. Slevu nelze séitat s -10% slevou na cely nakup.
Slevu nelze uplatnit na nakup ddrkové poukdzky.

www.dm-drogeriemarkt.cz dm

E3 www.facebook.com/dm.cesko

dm App
\’\

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUM



MUSADO neni jen zpUsob boje, je to zivotni styl

Petr VIk, instruktor musado, by Ctendre
rad sezndmil s timto bojovym stylem.
A zaroven oslovil nové Cleny z policejnich,
z&chrandfskych i hasicskych slozek, ale také
nas ostatni ,smrtelniky".

MUSADO pochdzi z japonského prekladu musa
=vdleCnik, do =cesta. Prelozeno jako cesta
vdleénika. Za vznikem tohoto stylu se musime
vydat az do korejské historie. Mu Sul (vSeobecny
vyraz pro bojové praktiky) je v Koreji zndmo po
staleti. Za doby, kdy byl tento stat jeSté rozdélen
na tfi kralovské fiSe, museli Korejci bojovat
mnohokrat se sousednimi ndrody a tim vznikaly
bojové metody, které jednotlivé osoby a rodiny
déle rozvijely. A to nejen k tcellim sebeobrannym,
ale také k udrzeni fyzické a psychické kondice.

Hlavnim instruktorem a velmistrem tohoto stylu je
Herbert Grudzenski. Ten po dvaceti letech tréninku
bojovych uméni, pfevazné korejskych, obdrzel od
svého hlavniho ucitele Kang-Byung Sun titul sulsa,

tedy mistr a ucitel. Tento titul jej opraviloval zalozit
vlastni Skoly a prosazovat vlastni styl vyuky. Tak
vzniklo musado. To je prizplisobeno vice potrebam
a moznostem Evropand, ale cti zakladni asijské
a etické prvky.

Musado se rozdéluje na dvé ¢dsti. Musado MCS

m}

Zdrojawima.musadocz.cz

(Musado Military Combat System), ktery slouzi
vyhradné k vycviku armadnich nebo policejnich
slozek. Je zalozen na pdvodnim pragmatickém
poslani bojovych umeéni - prezit a zvitézit!

Déle musado - tradi¢ni styl, jenz je urcen civilnim
osobam a zajemclim o vycvik bojovych technik
v tradiCnim stylu. Ve své podstaté proto vychazi
predev$im z principli nastolenych koncem 19.
stoleti budhistickymi mnichy - bojové uméni jako
cesta k osobnimu sebezdokonalovani, duSevnimu
riistu, zachovani télesné kondice a k osviceni.
Musado se da také prezentovat jako Zivotni styl,

ktery uCi premahat strach a tézkosti zivota.
Musado Military Combat System je licencné
chranény nédzev a zplisob vyuky. Proto pouzivani
metodickych materidld, technik nebo jeho
vyucovani podléhd povoleni schvalenych zastupcli
World Musado Association. Jestlize se budete
o0 tento styl boje zblizka zajimat a chtéli byste
se ho naucit, pfipadné mate zdjem zkusit Zit
novym zivotnim stylem, navstivte 3. armadni klub
MUSADO MCGS. Vycvik je kazdé Utery a Ctvrtek od
16:00 - 18:00 hod ve strakonickych kasarndch Vi
4312 (zaletistém ), nebo pro vice informaci mlizete
nahlédnout na stranky www.mcsstrakonice.ic.cz,
nebo na hlavni stranky www.musadocz.cz, kde
jsou veSkeré informace a odkazy na policejni
a armadni kluby.Proniknéte do néteho nového
a v dneSnim svété jiz skoro nepostradatelného

_ rany.
sebeobrany Barbora Dvorkovd

~ MUSADO

-instruktor 2. Stupen, 1. Kup MUSADO MCS
mm Petr Kopacek
-instruktor 2. Stupeti, 2. Kup MUSADO MCS

mm Pavel Blaha
-instruktor 2. Stupeti, 2. Kup MUSADO MCS

http://www.mcsstrakonice.ic.cz/

+420 604 102 778
+420 608 259 754

Vojensky utvar 4312
v Lipkach 1, Strakonice

ve Ctvrtek 23.2.2012
od 19.00 hodin

Krasa i bida Kyrgyzstanu
oCima fotografa

vas zve Jaroslav Kortus na
Besedu o Nahornim
Karabachu
s promitanim fotografii

v MAXIM CAFE Strakonice

vstup dobrovolny

Sedovlasy chlapik donekonetna
pohybujici  projektorem.  Qbraz
témeér nehybny, ale stdle jakoby
to bylo Spatné. Autor - zigjmé
perfekcionista.  Vidim v ném
profesorsky typ. Snad to nebudou
dvé hodiny Cisel a grafdi o vyskytu
vzacného brouka na - Uzemi
Kyrgyzstanu, fikam si.

Staci par minut a vim, Ze se mdj
prvni dojem mylil. Na programu
neni pouze piiroda ale i Zvot.
Zivot na celém svétd tak rozdilny
a prece stejny. Dozvidame se,
jak tam, v daleké zemi probihajf
zasnuby, jak se lidé bavi, jaké ve
spoleCnosti  pretrvavaji  zwky i
jaky maji ndzor na svou slozitou
historii, kdy byly jeSté soucasti
Sovétskeho svazu. A Ze jsou vichni
i pfes svou chudobu neuvéfitelng
pohostinni.  Dechberouci  pfirodu
najdeme témér na kazdé fotografii.
Je krdsnd, divokd a panenska.
Netknutd t€Zbou a  jakymkoli
primyslem. ,A vsude je absolutni
Kiid. Na nebi zadna letadla, Zadné

rusné cesty, slySet je jen vitr." Po
téchto slovech vypravéce se vétsina
sdlu zasni a dostava chut vzdat se
svych povinnosti a nabitého didre.
Prehodnotit svilj dosavadni Zivot
a vypravit se chovat stada ovci do
oblasti nekone¢nych pastvin a hor.
Zdani Klame. Zpdtky na zem nas
vraci historka o roding, nabizejici
fotografické vypravé své nejmladsi
dité. Nejprve za sto dolarti, pozdgji
za padesat a nakonec i zadarmo:
at ho vezmou s sebou do Evropy
a postaraji se o néj. ,U vas bude
mit lepSi Zivot, tlumoCi pfednaSejici
jejich slova. Sedime ve wyhraté
kavame, kde neni ani stopy po
mrazivém vétru, a to nam zkresluje
nahled na véc. Realita neni viibec
romanticka.  Wc¢itam si svou
predchozi naivitu a trestdm za to
sam sebe nedanim si druhého
café latté. Je devét veder a po dvou
hodindch je predndSka u konce.
Citim se bohatSim, nez jsem byl
v sedm.

Filip Oberfalcer



Parfém pro ,,radost a zestihleni*

Ve své revoluéni novince PRENDS MOI vyuzila
znacka Veld's poznatk(l neurokosmetiky, kterd
svym holistickym pfistupem umoZiuje plisobit na
mys! prostfednictvim pokozky.

Veld's znovu prepisuje historii kosmetické péce
uvedenim piipravku, ktery spojuje potéSeni z parfému
se splnénym snem o krasné postave.

PRENDS MOI je delikatni kvétinové ovocna
toaletni voda, kterd obsahuje exkluzivni komplex
neurokosmetickych slozek véetné Betaphrolinu se
dvéma specifickymi uginky:

1. neurokosmeticky: v momentg, kdy se
Betaphroline dostane do kontaktu s pokoZzkou,
presnéji fe¢eno s keratinocyty epidermu (hlavnimi
bunkami pokozky), spusti PRENDS MOI uvolfiovani
B-endorfinli (hormon( Stésti).

Dochazi k okamzité redukci stresu a navozeni
pocitu pohody, coz vede k potlaeni nutkavého
prejidani ¢i nekontrolované konzumace sladkého.

2. lipolyticky: pfi lehké masazi pokozky po
naneseni viing, aktivuje Betaphroline v kombinaci
s exkluzivnim , zeStihlujicim komplexem*, jenz tvor{
kofein, karnitin a sladkovodni fasa spirulina, dva
specifické enzymy, kliové pfi lipolyze — procesu
odbouravani tuk(l. Dochdzi k zestihleni, viditelné

redukei celulitidy a zpevnéni pokozky.

S PRENDS MOI budete neodolatelnd! NejdFive vas
zaplavi svéZest bergamotu, mandarinky a grapefruitu.
Kvétinové srdce tvofi jasmin, ylang-ylang a Sefik,
zatimco ve smysiném zakladu se misi paculi,
santalové drevo, vanilka a bilé pizmo. Pod vlivem
této delikatni viiné, s pocitem absolutni pohody
a védomim, Ze parfém nepfetrzité pracuje na vaSem
zestihleni, se budete citit mnohem atraktivnéji.
Stejné tak vas bude vnimat i vaSe okol.

Vini PRENDS MOI vytvofil pro znacku Veld's
francouzsky parfumarsky diim Robertet, ktery byl
zaloZen v roce 1850 v Grasse. Metalicky stfibrny

flakon se zrcadlovymi odlesky je v dokonalé
harmonii s Cistym grafickym designem pésticich
pripravk(l Veld's. PRENDS MOI obsahuje jen ty
nejkvalitnéjSi prirodni slozky a spojuje tradicni
parfumarské umeéni s védeckou inovaci.

Pouziti: Ke kontaktu viingé PRENDS MOI
S pokozkou by mélo dojit nékolikrat za den. Je
daleZité, abyste vini nanesli na dostate¢né velkou
plochu téla. Jen tak se uvolni maximalni mnozstvi
B-endorfinli a enzymd, které jsou schopné ovlivnit
ndladu, potlacit nutkavé prejidani a spustit proces
zestihleni.

Réano nastfikejte PRENDS MOI velkoryse pfimo
natélo nez se obléknete. V priibéhu dne viini znovu
nékolikrat pouzijte. Aplikujte ji stejné jako toaletni
vodu (pres obleCeni, na krk, dekolt, pfedlokti) pro
vase potéSeni a nepretrzité uvolfiovani endorfind.
Réno a vecer umocnéte zeStihlujici dcinek viing
jemnou masazi problematickych partii po jeji aplikaci.
Tip: pokazdé, kdyZz mate chut na néco malého Ci
sladkého i presto, e nemate hlad, pouzijte vini
PRENDS MOl.

Doporucena koncova cena: 1.790,- K.

Nyni na www.penta.czza akéni cenu 1.100,- K¢

Dérek, ktery nejen potési, ale hlavng ZAHREJE.
Trapi Vas nebo VaSe blizké studené nohy a ruce?
Usind se Vam nebo VaSim détem Spatné
v nevyhraté posteli? Hrejivy plySovy kamarad se
Vam stane oporou ve vSech VaSich problémech.
Nejen, Ze potési, ale hlavné zahfeje. PlySova
zvitatka z Harmony Collection jednoduse strcite do
mikrovinky, zapnete a 2 minuty nechate nahfivat.

Zviteci kamaradi jsou vyrobeni z velmi kvalitniho
plySe, obsahuji kvalitné oSetfena obilnd zrna nebo
Cervené proso spolu s jemnou provonénou levanduli.
PlySové zvitatko mlZe také slouZit jako vkusna
dekorace nebo k pffjemnému provonéni mistnosti.
PlySék je schopen i ochladit v teplém horkém dni.

Nyni mame skladem tyto zvifatka: kachnicka,
tuénak, beruska, ovecka, hroch, v€elka, medvidek
Panda, pejsek. Tuto novinku najdete nyni na

<> www.penta.cz

Darujte teplo

www. penta.cz nebo pfimo v kamenné prodejné
Penta cz, Povazska 266, Strakonice. Jakékoli
blizSi informace ziskate na tel: 602 187 290
nebo e-mailu: jezkova@penta.cz

Vlyuzijte akce pro étenaie novin Maxim —
10% z koncové ceny.

Slevu 10% miiZete uplatnit do konce mésice Unora
2012 témito zplisoby:

1) Objednanim pres internetovy obchod Penta.cz —
do poznamky uvedete : AKCE SLEVA MAXIM 10%
2) Vystfihnete pfilozeny slevovy kupon z novin
a dojdete si s nim pro plySové zvifatko osobné na
adresu prodejny

3) Zaslanim objedndvky emailem najezkova@penta.
¢z (objednévku za Vas vytvoiime) a zkontaktujeme,
az bude zbozi pripraveno k vyzvednuti.

SLEVA -10%..cocvccnn

HREJIVY PLYSAK

kupon Ize uplatnit do 29.2.2012

PLYSACI DO
MICROVLNKY



FIAVI

VOLYNE
NADRAZNi 231
TEL: 383 372 399

OTEVIRACI DOBA:
8.00 - 12.00
13.00 - 16.00

" AUTOBATERIE VARTA BLUE
12V/44Ah......... 1 190K¢ vé. DPH
12V/74Ah......... 1 950 K¢ vé. DPH

pila WIS 600/400.... 12 650 K¢ v¢ DPH

" AUTOBATERIE STARLINE

12V/44Ah.........
12V/74Ah......... 1 550 K¢ ve. DPH

Z téchto cen odelteme 100 K¢ za Vasi starou autobateri.

895 K¢ vé. DPH

it SERVIS A OPRAVY
= TN TECHNIRY:

 OTEVRENO
PO - PA 8:00 - 16:30

Radit zalaskovanym studentim je jako mluvit do dubu,
Fika psycholozka strakonického gymnazia

Strakonické gymndzium jako jedna z prvni strednich
kol wyslySelo voldni odbornikll po zavedeni funkce
Skolniho psychologa. Sahlo rovnou po ucitelce Zuzané
Kostkové, ktera takovy predmét na plidé gymnézia
vyuCuje. Ona je na dosah i v takovych piipadech, kdy
studenti reSi své prvni lasky.

»Prvni laska je v Zivoté kazdého z nas velmi
ddlezita. Je na ni krasné to, Ze je prozivana
v silnych emocich, které se nam fixuji do
paméti. | kdyZz mize skonéit ,neStastné‘ v tom
smyslu, Ze byla ukonéena partnerem, presto
s odstupem Gasu vzpominka vykouzli usmév,*
uvadi psycholozka strakonického gymnazia.

Pri velké zamilovanosti néktefi délaji velké chyby.
Jde napriklad o ,rizové bryle®, diky kterym si druhého
piiliS idealizuji. DotyCny se stava vlajkovou lodf flotily
a vsichni ostatni véetné pratel a kamaradd jdou
stranou. ,,V tomto pfipadé je rozpad lasky extrémné
prozivany. Provazi ho uvédomeéni si samoty nejen
v srdicku ale obecné v Zivoté. Mozny prisvih je tim
na svets,” vysvétluje psycholozka.

Upozorfiuje, Ze néktefi nactileti podlehnou touze
upozornit na sebe ve smyslu: ,Podivej, jak moc
jsem té miloval - milovala. Ted musiS mit vyCitky
svédomi, ted se trap.” Nebo jde o horSi variantu,

12

a to ztratu zivotniho entuziasmu.

,Radit zamilovanym studentlim je jako mluvit do
dubu. Rodiglim Ize vzkdzat jeding, aby mluvili se
svymi détmi, aby méli upfimny zdjem o informace
0 pomysiném partnerovi. Trestat drzé a neposlusné
pubertaky zakazem jejich rande, pro které Ziji tyden
dopfedu, je pringjmenSim netaktické a demotivacni.
Jen to zhorSi vztah mezi nimi,“ doddva Kostkova.

V takové situaci doporucuje zaméfit se na dohodu,
napriklad upfednostnit pomoc v domdacnosti, navstévu
babi¢ek a dodrzeny ¢as pii navratu z rande domd.
,| tak to pro rodi¢e nebyva jednoduchgé. DlleZita je
trpélivost, pochopeni a pomahd i rozvzpomenuti se na
vlastni prvni lasky, “ fika.

A co svatek zamilovanych, jak ho dne$ni studenti
berou? ,Jsou i taci, ktefi ho ignoruji jako symbol
nesympatického amerikanismu. Nékdy to je
soucast obranného mechanismu, snahy vyhnout
se zklamani z toho, Ze Valentynkou obdareni
nebudou,” dodava psycholozka.

Svatky jako Valentyn, touha vyrovnat se
kamaradkam, které uz nékoho maji, pomstit se
za odmitnuti, to v8e mladi feSi dost intenzivné
a U nékterych to miize vést k zdsadnim zménam
v chovani. ,Diky zplsobu ¢ernobilého vidéni
svéta u nactiletych hrozi v extrémnim pfipadé

vznik nezdravého postoje, kdy stfidaji neopatrné
partnery a mlzou mit nutkani opa¢nému pohlavi
vracet zklamani, které prvotné vzniklo u nich
samotnych. Stejné tak se mlizou zaméfit piflis na
sebe, podceniovat se, ztracet dosud nabyté asertivni
dovednosti,” upozorfiuje Kostkova. Nékdo takovym
obdobim projde sndze, u nékoho neni radno problém
podcenovat: ,Zalezi na konkrétnim jedinci, na zazem,
které doma ma, na pratelich Ci nepratelich, kteri
mizou umocrovat jejich prozivani, na genetické
wybave, labilitt osobnosti a podobné,” popisuje
stfedoSkolska psycholozka.

ReportdZz o zavedeni psychologické poradny
gymndzia zhlédnéte na internetovych strankdch
Strakonicke televize www.sttv.cz

Martina Vaneckovd




Plaitové
Sinn JIS

/t — /_ =l o - v
na %3
Kvalitni okna JIS o Sifce 76mm a 84mm ziskate nyni opravdu yhodné!

Kromé zimni slevy totiz ziskate okna s trojskly s Ug = 0,7 a 0,6
W/m2K za cenu obyc¢ejného dvojskla — bez pfiplatku!

Strakonice | Lidicka 159 | Tel.: 383 325 681

REALIZACE V
ROCE 2013

CENY BYTU OD
35000,-KC/M?

rezidence

PALAC NA DUBOVCI

V PRIPADE ZAJMU NAS KONTAKTUJTE NA TEL.: 602 724 426




Manzelstvi a sex nechodi samospasitelné ruku v ruce,
milostny zivot manzelé ¢asto podcenu;ji

Martina Vanéckova

Stres, internet a televize, tyto tii véci se podle
psychologti stavaji pro dnesni manzelské
pary ¢im dal vétSimi zabijaky sexualni touhy.
Ta pfitom muZe pii zachrané manzelstvi
sehrat duleZitou roli. ,NapInény milostny Zivot
byva ¢asto tim poslednim, co i pfes mnoho
zavaznych problému funguje a de facto drzi
manzelstvi pohromadé. Takova manzelstvi
se zachranuji 1épe,“ upozornila vedouci
strakonické manzelské a predmanzelské
poradny Adéla Dolezalova.

Milostné hratky jsou nejpfirozengjSim zdrojem
antistresové chemie, kterou kazdy potiebuje v jiné
intenzite. ,Nékomu staci doteky, a pritom fyzicky
akt mize mit tfeba jednou do mésice. Smérodatné
je, ze to tak musi vyhovovat i tomu druhému,”
doplinila Dolezalova.

Nebezpedi ,¢ihd" i v nevyjasnénych a nefeSenych
neshodach. Kvdli nim si manzelé pomalu ale jisté
prestavaji vérit. ,A milovani neni jen o sexu. Je
o divére. KdyZ hapruje dlvéra, nemizeme se

otevfit a to se projevi i v posteli,” fekla psycholozka
narovinu.
Nezvratné Skody v milostném Zivoté manzeld déla
domaéci nasili. ,,Pokud k nému dlouhodobé dochazi,
0 pretrvani vztahu stdt ani nelze. Obéti byvaji Casto
na pokraji fyzickych a psychickych sil,“ zminuje
specialista Zbynék Migoch. Podle CSU krachuji
manzelstvi nejcastsji, u 40%, pro rozdilnost povah.
,Ze zkuSenosti soudcl se za tim Casto skryva
zkuSenost s domdcim nasilim, za kterou se obgti
stydi. Podle informaci ROSA se néjakd forma
hrubého zachazeni vyskytuje v deseti az fficeti
procentech rodin,” konstatoval specialista.
Zarovel upozomnil, Ze existuje i fada Uping
zbyteénych rozvod(. Pokud partnefi vyhledaji byt
uz v priibéhu rozvodu odbornou pomoc, $ance
harmonizovat manzelstvi je 20%! ,ZkuSeny
odbornik mlZe partnery sezndmit s dilezitymi
informacemi o dopadu jejich jedndni na déti
a zaroven jim poskytne nahled na jejich situaci,”
zd(iraznil MiGoch s tim, Ze nékdy rozvod neznamena
konec potizim, ale teprve zagatek velmi intenzivnich
stres(. ,V posledni dobé hraje svou roli i nadmérna
orientace na vykon. PoSkozené zbozi neopravujeme

a jednoduse vymeénime za nové. Podobny model se
prenasi do milostnych vztahd," varoval.

Pokud ma muz ,technicky” problém, mél
by zajit na radu k sexuologovi. Proc? ,Nektefi
udélaji to nejjednodussi - masirovani reklamou
slibujici vykony netuSenych rozmérd, si zakoupi
potravinovy dopinék. AvSak ty jsou farmakologicky
zcela nedcinng,” zdlraznil sexuolog Jifi Hrdlicka
z Ceskych Budgjovic. Jenze navstivit sexuologickou
ambulanci vyZaduje odvahu. Jak to tam probihd?
,Probereme podrobné trvani a charakter poruchy,
zdravotni stav i problémy ve vztahu. V drtivé vétsiné
je priCina ve sféfe psychické,” upozomil sexuolog
s tim, Ze selhdvani je dlsledkem strachu ze
selhdni, a to vytvari zaCarovany kruh. Naopak muzi,
ktefi tento problém nemaji, nemaji ho pouze proto,
Ze si ho ani nedokazi pripustit. ,Je az prekvapuijici,
Ze nékdy staci jen vysvétleni tohoto principu, aby
muZ i bez terapie pochopil, co déld Spatng,” sdélil
Hrdlicka. On také urCuje, kdy je vhodné predepsat
Viagru. Byva to zvlaSt v pfipadech, kdy odmita
spolupracovat partnerka klienta. Vzdy se jedna
0 prechodnou lé¢ebnou kiru, kterd je vysoce
Uspésna.
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e strojni omitani

e sadrové omitky

o fasady

e zateplovani budov

e novostavby

o rekonstrukce bytli, domt
a pramyslovych objektt

= .

FHW“ = tel.: 603 467 390
. www.zednickepracemb.cz

e-mail: zednickepracemb@seznam.cz

e rekonstrukce koupelen
a bytovych jader

e prace s kamenem
(porfyr, andezit)

e obklady a dlazby

e stavby ploti

e plijcovna leseni

PODILELI JSME SE NA REKONSTRUKCI OC MAXIM (OD LABUT) STRAKONICE

Komplexni pravni
sluzby pro klienty.

advokat JUDr. Jan Taraba
Tel.: 383 213 126, Mobil: 602 447 371
E-mail: taraba@akpisek.cz

advokatni koncipientka Mgr. Jana TomeSova
Tel.: 383 213 126, E-mail: tomesova@akpisek.cz

Prokopova 339, 397 01 Pisek

Zajmy Kklienta jsou nasimi zajmy
Rychly, profesionalni a osobni pristup.

& PODLAH

Strakonice, ul. Pisecka

tel.: 777 594 930

OUREDNIK
CENTRUM DVERI

(vypadovka na Prahu - budova Garantstav)

vzorkovna - tel.: 739 657 450
e-mail: radek.ourednik@email.cz

r

AKCE MESICE

A 4

14




PENTA CZ s.r.o.
PRIJME GRAFIKA

webova grafika, tiskové pripravy,
znalost grafickych programt
Adobe, Corel Draw,
organizacni schopnosti

strbacka@penta.cz, 602 271 334

VYPRODE)J
BRYLOVYCH
OBRUB ZA

Nabidka plati pfi zakoupeni kompletnich bryli alespoii s tencenymi plastovymi
¢ockami s antireflexem od 9.1. do 29.2.2012 nebo do vyprodani zsob.
Akce plati na vybrané obruby a nelze ji kombigeyagsdinimi slevami.

Modra pyramida

stavebni spofitelna
Kupte si auto za velmi
vyhodnych podminek diky gvérv
MOJEAUTO!

Urokova sazba od 8 %, schvaleni do 15 minut,
0% akontace a penize na tétu do 2 dnti.

Vice informaci na tel :
Hana Farberova 723 856 799

<8
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rakonice

Telefon: 605 273 897
Rezervace:+420 383 325 128

sbirejte
platnost do

razitka
23.6.2012
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www/otavaneticz

Otﬁ\,"a
= TEL:[3831383}384

PRIPOJEN[ K INTERNETY

Rychlost az 200 Mbltls

Cena 240 Kc/mesic

\WIEI|Router;

v hodnoté 450,- K¢

Balicek:, Zrizeni/sluzby za 1,- K&, WIFI Router a prepétova chrana ZDARMA®
je:mozné vyuzit u\vSech nové ziizovanych pripojek s ivazkem na24 mésicu.

1 jedno \VolP |
' VolP:telefoni(pfistroj

: S GRANDSTREAM GXP. 1400
AN - ) e ]
na tele(onovam.
\ “

VSechny/ceny/jsou _ui)edeny vcetné DPH.

OtavaNet s.r."o'.ﬂ,_____Raisova 1004, 386 01 Strakonice, info@otavanet.cz, tel. 383 383 384



