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»~Béham pro radost a pak si dam
gulas a pivo* aneb XXIV. rocnik
Béhu méstem Strakonice

Pamatny den, kdy roku 1968 za-
gala Ceskoslovenskou socialistickou
republiku okupovat sovétska vojska,
je tfeba si neustale pfipominat. O to
vice, kdyZ to letos bude pravé 50 let.
V osudny den, onoho 21. srpna se
navic bude ve Strakonicich konat jiz
XXIV. rocnik Béhu méstem Strakoni-

Maodni prehlidka v OC MAXIM

Obchodni centrum Maxim je znamé
svwymi kulturnimi akcemi. | v nedav-
ném mésici Cervnu se jedna takova
konala. Slo o médni prehlidku, pfi-
¢emz autorkami ndpadu byly majitelky
butiku RaL Style, o kterém jesté pad-
ne zminka. O uspofadani prehlidky se
zaslouzila rovnéz modelingova Agen-
tura Verona, kterd disponuje viastni
databazi modelek a hostesek, aktivng
wyhleddva nové tvafe a je organiza-
torem modnich prehlidek, promotion
akef, dn{i otevienych dvefi, firemnich
a vanocnich vecirk(l a veskerych akef

na Klic. ZajiStuje také fotoprodukci,
foceni bookdl, kalendar(i, katalogli Gi
produktd.

Za vSechno se v prvé fadé slu-
i vyjmenovat partnery, ktefi se na
akci podileli. Jedna se o: OC Maxim,
Agentura Verona, RaL Style, Kanema,
CRAAF, JV Obuv, Lucidda, Shic Skinn,
Svatava, Bodyline, vizazistka Michaela
Cervenska, fotograf Véclav Kral — fo-
tosténa — mozno pofidit si origindlni
fotografie, Lastradance Strakonice,

ce, ktery ma ve mesté jiz zabéhlou
tradici. Tento ro¢nik je vSak specific-
ky tim, Ze bude soucasti oslav 100
let vzniku Ceskoslovenska.

Start béhu je vypsan na 18:00
u prostor Letniho kina Strakonice.
Trat béhu povede pfes hrad, lavku
pfes Otavu, Rennerovy sady, Velké

pokracovani na strané 4

Orient Dance Strakonice, Tane¢ni Sko-
la pi. Motlové.

Madni prehlidka, ktera se dlouhou
dobu pfipravovala, zaCala kratce po
14. hoding. Moderatorka Nikol Sedi-
nova seznamila navstévniky s progra-
mem a ihned nato mohla samotnou
akci odstartovat svym  autentickym,
az kouzelnym aktem détskd madni
prehlidka Kanema - vyrobce stylového
détského obleceni od softshellovych
kalhot, bund a vest po modni buggy,

pokracovdni na strané 2
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Cepice, nakréniky a nové i Sortky a
balonové sukynky pro malé princezny.
Poté nasledoval kratky rozhovor s Ga-
brielou Dvorakovou, ktery si mimo jiné
budete moci precist na konci tohoto
¢lanku.

Priblizné po 14:30 dostal prostor pro
svoji madni prehlidku butik CRAAF,
ktery predstavuje volno¢asovou a ele-
gantni modu, coZ pak nakonec vytvori
Ucelovy, madni a vyvazeny Satnik pro
kazdou prilezitost.

Pred 15. hodinou doplnil bohaty pro-
gram doprovodny tanec Orient Dance
Strakonice, aby po 15. hoding vystou-
pila modni prehlidka Shic Skinn. V

tomto pripadé se jedna o spolecnost,
jez se specializuje na prodej kozenych
odév( - predevsim bund, také kabelek,
penézenek a paskl. Poté nastoupily na
molo opét déti, konkrétné détskd mad-
ni prehlidka Disney + Boty a botiCky.

Po nich se predved! avizovany butik
RalL Style, ktery si na svoji prvni ze

Modni prehlidka v OC MAXIM

B
dvou prehlidek vybral rovnéz pribliz-
nych 15 minut stejné jako dalsi buti-
ky. RaL Style je zaméfen na damskou
mddu a dopliiky. Klade dliraz na kva-
litni materidly a dobfe padnouci stfihy
za priznivé ceny. Eventudini zakaznice
si mohou vybrat elegantni kousky nebo
obohatit svilj statnik o stylovou mla-
distvou mddu. Tyto evropské znacky,
jakymi jsou napriklad Top Secret, Ry-
ujee Paris, Rinascimento nebo Guess
kabelky si zamilujete. Hlavni cil RaL
Style spociva v tom zaujmout co nej-
SirSi vékovou kategorii.

Po p0il 6tvrté svij um ukazala tanedni
skupina Ctyflistek v &ele s pani Motlo-
vou. Jednalo se opét o détské vystou-
peni, kdy se détsti taneCnici a tanecni-
ce za doprovodu svétovych a Ceskych
melodii doslova rozzafili pfed ndvstév-
niky a rozdavali svoji radost stejné jako
dalSi détska vystoupeni.

Poté ndsledovala prestavka, ktera
patfila predevSim tombole. Ta byla k
zakoupeni po cely program u atrak-
tivnich hostesek a nabizela skute¢né
hodnotné ceny v celkové hodnoté az
15 000 K¢ s tim, Zze listek stal 30 K.
Partnery tomboly byli: RaL Style, Pen-
ta, Elektro Jankovsky, Vaclav Pastejfik,
Elekiro Hana Némcova, Cambridge
Weight Plan, Craaf, KoCarky Eva Ko-
houtovda Mokra, Restaurace Pizzerie
Na Ohradg, Détské centrum Medvidek,
Nicola Mihalova- Salon Nicol, Kader-
nictvi Pedyhair.

Asi v 16 hodin byla na pofadi médni
prehlidka butiku Body Line. Jedna se
0 prodejnu, jez nabizi Sirokou Skdlu
spodniho pradla, ponozek, Zupand
nebo plavek, ale i zeStihlujici pradio i
korzety. Po predstaveni onoho butiku

nasledoval doprovodny program, o
ktery se postaral LaStraDance Aca-
demy, konkrétné aktéfi Pavel a Pavla,
kteff jsou ze zmifiované tanecni Skoly.
Ta se zabyva latinskoamerickym tan-
cem. Hned po nich se pfedved! opé-

V prvé fadg, jak jiz bylo zminéno, si
budete moci precist kratky rozhovor s
Gabrielou Dvorakovou, ktera dokdzala
navstévniky okouzlit spolecné s dcerou.
,Dcera se chtéla zuCastnit prehlidky, je
to takova moje mald, velka komediant-

tovné zmiriovany Ral Style a ddle se
rozpovidala modelka Lucie van Koten.

Jednotlivé modni prehlidky zakoncila
prehlidka Svatebniho salonu Svatava,
kterd méd jiz osmndctiletou zkuSenost.
Existuje moznost si vybrat z mnoha
svatebnich $atd, stfih(, barev od jed-
noduchych s jemnou vySivkou po bo-
haté vySivané, krajkové, romantické
i v Boho stylu. Navic mlZete vyuZit i
zapUjceni jednotlivych ,kousk(i“ jako
obleky, Saty, zajisti vam svatebni prste-
ny, kytice nebo dorty. Mimo jiné pfi této
prehlidce vénovalo nadhernou kytici
kvétinarstvi — Kvétiny u Alenky.

Nutno podotknout, Ze o vizdZ mo-
dedek se postarala profesionalni vi-
zazistka a poradkyné v oblasti krasy,
Michaela Cervenskd a o Upravu vasti
jedna z majitelek butiku Ral Style, Lu-
cie Mihalova.

0 pohoSténi se zaslouZila restaurace
a pizzerie Na Ohradé, je7 obstarala na-
piklad pivo, fresh dzusy a k zakous-
nouti jste si mohli vychutnat Cerstvou
pizzu.

Okolo 17. hodiny se slavnostné vylo-
sovala tombola a za ne zcela prijemné-
ho poCasi, které bylo jinak v kontrastu
s velmi povedenou akci, se navstévnici
rozlougili. Tento Clanek se s vami vSak
jeSté nelouci. Jako jakousi pfidanou
hodnotu zde mate postfehy s néktery-
mi z Ucastnikd akee.

ka," odvétila se svym typickym Usmé-
vem a dale vedla fe€ o svych rodnych
Strakonicich.,Do Strakonic se velmi
rada vracim. Neddvno jsem ucila tfe-
tacky v cehnické Skole, ale nyni se uz
chystdm do Prahy. Do okoli Strakonic
ale jezdim opravdu velmi ¢asto.” Sama
pfiznala, Ze je ji nejlépe v TreSovicich,
které nazyva ,svoji vesnickou“, a kde

pobyva mnoho ze svého volného Casu.
Poté doSlo na otazku mddnich trendd.
,oleduji je velmi rdda, ale kazdému
slusi to, v Cem se citi nejlépe. Kdyz
se mi tedy néjaky modni outfit nelibi,
tak jej jednoduSe nenosim. A co letos
podle Gabiny asi tak pofr¢i? ,Letos si
myslim, Ze pojedou takové ty pytlové
stfihy a styly, napr. néjaké volngé Saticky
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pod prsa,” zakoncila sviij vyklad.

Rozhovor s Gabrielou vedla na mis-
t& Nikol Sedinova, moderétorka akce.
Nyni se vSak role otoCi a Nikol se
stane respondentem. Z poCatku ndm
popsala to, co pro ni znamena kultura
ve Strakonicich. ,Mozna to bude znit
jako Klisé, ale jsem opravdu nadSena
z toho, 7e naSe mésto zacalo kulturné
Zit. To se krasné potvrdilo pravé i na
nasi prehlidce, kde se seslo i pfes ne
zrovna idedlni poCasi opravdu mnoho
lidi, ktefi navic tvofili Uzasnou atmo-

sféru. Proto jsem nadSend z kazdého
kulturniho déni u nas. Navic, kdyZ se
kond v tak pijemném prostredi, jakym
je pravé OC Maxim. Nem(izu byt ne-
spokojend.”

K tomu ddle vyjadrila jistou specific-
nost moderovani zde, ve Strakonicich
,<Je pravdou, Ze moderovat v mych
rodnych Strakonicich, kde stle napdl
Ziii, je svym zpdsobem specifickd dis-
ciplina. Clovék tu vzdy potkd mnoho
znamych, ktefi jsou Casto pini oCe-

kavani, a tudiz je tu mnohem mensi
prostor pro chyby neZ na akcich mimo
domov. Na druhou stranu vidim velkou
vyhodu pravé v tom, Ze to tu znam jako
svoje boty, a tak je pro mé mnohem
snaz8i mluvit tfeba 0 mésté jako tako-
vém, nebo o jeho obyvatelich, Castech,
déni. Jsem velmi rada, Z& mam tu
Cest velkou Cast nasich mistnich akci
moderovat pravé ja,“ projevila svoji
vdécnost.

Posléze popsala svij nyngjsi pracov-
ni zaprah a také co ji Ceka a nemine.

,V soucasné dobé moderuiji na Hitra-
diu Faktor dopoledni vysildni a na Jiho-
Ceske televizi zpravy a kulturni tipy. AC
mnozi feSi Iéto, které prave probihd, ja
uz v diafi rezervuji terminy na podzim
a zimu, protoZe ¢as maturitnich plesd
a firemnich vecirki je takika za dver-
mi. To mé opravdu bavi. Je Uzasng, ze
se na akcich potkdvate se stale novy-
mi lidmi, ale souasné vidate znovu a
znovu ty znamé tvare z fad technikd,
hudebnik{l i organizator(i akci. Velkou
vyhodou mé profese je to, 7e s kazdym

novym klientem wvytvofime unikdtni
akci pfimo jemu na miru. Jestli néco
mohu predat ddl, bude to heslo, kte-
rym se snazim Fidit vzdy a za kazdych
okolnosti. Délej co milujes, miluj co dé-
148." K tomu asi neni tfeba nic daliho
doddvat.

Posledni z rozhovor(l vdm nabidne-
me s Clovékem, ktery vSe zaznamenal
a kv(ili kterému bude tato zaZitd modni
prehlidka Zit jiz navzdy. Re¢ je o Véc-
lavu Kralovi, jenZ se zprvu ropozvidal
o tom, jak se mu prehlidka libila a co

mimo jing také obnasela. ,Celou mdd-
ni prehlidku jsem si uZil skvéle i pres
neprizen poCasi. Nastaly situace, kdy
jsem musel fotit pfimo na desti, ale
celkové byla akce dobfe organizovana,
zastfeSena a bylo vSude plno lidi, coZ
je pozitivni. V uritych chvilich jsem to

rozhodné nezavidél modelkam, kadyz
nepfijemné foukalo a ony poddvaly
stoprocentni vykon jako by se nic ne-
délo. Zazemi butiku RaL style a kavar-
ny Maxim nas dostatetné zasobovalo
jidlem a pitim, skvéle nam zahral DJ

Dusty a Nikol Sedinova to vée uvedia
na profesionalni drovni, i kdyz prijela v
Satech, které musela vymenit za oble-
¢eni z butiku aby neumrzla,” smdl se.

Déle zminil to, Ze spoluprace s OC
MAXIM je pro néj velmi pozitivni. ,S
Maximem jako takovym a s pfilehlymi
obchlidky je vZdy domluva a piijem-
na komunikace, a to je to nejvic, co
mize fotograf dostat. Jsem rad, Ze i
Obchodni centrum mdZe byt soucasti
kulturniho déni ve Strakonicich.

Promluvil také o swych fotografiich.

,Fotografie jsou na mém pracovnim
facebooku ,Vaclav Krdl Photography’
a moje fotografie z vystavy, kterd byla
soucasti prehlidky, do té doby nez zacalo
priet, zlstaly viset v kavamé Maxim i
s kontakty ne mé a Lucku Urbanovou,
se kterou spolecné délame nas projekt
,ProZménu’," zminil skutecnost, kterd je
jiz mnohym zndma s velmi dobrou zpét-
nou vazobou.

Vaclav je rovnéz velmi zaneprazneny,
&St v letnich mésicich, coz samo-
Ziejmé neni zarazejici. ,Aktudiné mam
svatebni sezénu, kterd mé zaméstnava
od kvétna do fijna, takze mi moc volné-
ho ¢asu na jiné projekty nezoyva. Sna-
Zim se v tydnu fotit i promény, rodiny,
business portrét pro politiky a managery
a jezdim fotit reportdz, promény a pro-
dukty do obchodniho centra v Ceskych
Budgjovicich, takze tenhle rok si Zadnou
dovolenou neplanuji, i kdyZ bych se rad
vice vénoval svému osobnimu Zivotu,"
popisuje své wytizeni.

VEfime, ze se vam maddni prehlidka se
v3im vSudy (kromé onoho pocasi) libila a
t6Sime se opét na shledanou. S vami to
ma smysl.

Roman Skoda
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»~Béham pro radost a pak si dam gulas a pivo*“
aneb XXIV. ro¢nik Béhu méstem Strakonice

pokracovani Z titulni strany

namesti, Palackého namésti, Elle-
rovu ulici, most Jana Palacha, opét
hrad a letni kino. Délka traté Cini
jednokolovych 3300 metri pro Zaky
a zakyng, dorostence a dorostkyné,
pfichozi muze a zeny a dvoukolo-

SKOLA ANGLICTINY

VE STRAKONICICH
od malicka do 19 let

HerfgE X

POZVANKA

PFijdté na ukazkovou hodina ZDARMA

Jsme autorizovanym pFipravaym

centrem University of Cambridge

IDGE ENGLISH
Language Assessment

www.helendoron.cz | +420 605 833 849

Servis vypocetni
techniky pro vas

domov, firmu
i ohchod !

vych 6300 metr(i je uréeno pro muze
a zeny i v juniorské kategorii, Zeny
nad 35 let, veterany A v rozmezi 40
az 50 let, veterany B ve véku od 50
do 60 let a veterany C nad 60 naby-
tych rokd.

Prezentace zaCne v Letnim kiné
v 15:00 a bude trvat pfiblizné
2 hodiny. Startovné ¢ini 100 K¢ pro
dospélé jedince, zlevnéné vstupné
je vypsano na 20 KC. Ceny se pak
promitnou rovnéz ve financni a véc-
né ceny s tim, Ze vSechna startovni
Cisla se slosuji do bohaté tomboly.

Soucasti akce budou Cestni hosté
a strakoniCti rodaci — Josef Jan-
sky, byvaly Ceskoslovensky vytr-
valec, Ucastnik olympiady v Mni-
chové roku 1972 a Milo§ Becvar,
nékdejSi Ceskoslovensky bézec na
lyzich a cyklista, ucastnik olym-
piady v Lake Placid roku 1980
a v Sarajevu o 4 roky pozdéji.

Doprovodny program zajisti sku-
pina PAUZA jiz od 16:00 hodin &i
ukdzka vojenskeé techniky. Za orga-
nizacni tym srde¢né zve zavodniky
i fanousky FrantiSek Kouba - fedi-
tel zavodu. PFihlaSky je mozné po-
davat do onoho Utery, dne zdvodu,
a sice do jedné hodiny pred star-

a jednokolovou trat. Umoznili jsme
tak UcCast SirSi bézecké verejnosti.
Od roku 2012 je celé zazemi béhu
v prostorach Letniho kina u hradu,"
priblizuji jisté zmény, které potkaji
kazdou podobnou tradicni akci.

Sami si jsou moc dobfe védomi, Ze

tem, tj. do 17:00. BéZci budou mit
po zévodu k dispozici gulas a pivo,
které pfipravi vojaci.

Zazemi béhu vSak nebylo vzdy stej-
né, jak se shoduji samotni Zdenka a
FrantiSek Koubovi: ,V minulosti jsme
meéli zazemi béhu u hotelu Bavor, kde
nam pfipravovali gulas. Jesté v roce
2009 a 2010 jsme byli u Bavora, ale
vareni gulaSe nam jiz zajistili vojaci.
V roce 2011 jsme se pfesunuli na
hradni nadvofi a pfidali dvé béZecké
kategorie — muze a Zeny pfichozi —

Obratte se na nas,
vyieSime vaSe problémy
¢ s pocitacem nebo notebookem
¢ se zalohou dat, instalaci softwaru
¢ s pripojenim internetu
doma i ve firmé

Pomiizeme vam s vybérem
a realizaci

¢ kamerového systému
e domaci a firemni sité
(datova ulozisteé)
¢ registracni pokladny, POS systému

Vime, co délame a délame to dobre. Vyuzijte nase zkuSenosti a schopnosti, ziskate v nas spolehlivého
partnera pro svou techniku. Bezpec¢né a bez starosti.

samotny datum béhu je svym zp(-
sobem atraktivni zaleZitosti. ,Ano,
béh je populdrni svym terminem. Ve
starsich lidech vyvolava vzpominky,*
konstatuji holy fakt.

Nuze, snad si budeme v daleké
budoucnosti pfipominat spiSe pozi-
tivngjSi zdleZitosti pfi tak pfijemnych
udalostech, jako je pravé Béh més-
tem Strakonice.

Roman Skoda

servis@penta.cz

GSM:

732 857 693
606 734 068

Penta®
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HISTORIE STRAKONIC

Vracime se zpét od pivovaru, v némz
se nachazi velka degustacni mistnost,
vV niZ je moznost zajisténi riiznych akc.
Pfed pivovarem misto byvalého prodej-
niho stanku vznika novy, velky prodejni
objekt pivovaru. Projdeme kolem ldvky
pres Otavu, kolem pamatniku holo-
kaustu. Plijdeme smérem k posté. Po
levé strané pod €. p. 47 na ndmésti /
budova byvalého pivovaru/ byvala stara
sladovna, odkud se slad na kare vozil
do pivovaru. Na pravé strané cesty bylo
rameno Otavy, které odvadélo vodu od
miyna pres rybi dtulek pod kamenny
most na strakonické Benatky k Mos-
teckému miynu a ddle kolem Fezdren z
obou stran, kde se za fabrikou spajily a
pod starymi jatkami se vracely zpét do

! Zhoumne domy v,mistéfparkovisté

Historie Strakonicka

hlavniho }oku Otavy. Na ostrlivku mezi
byvalou Capovnou a Pétikolskym mly-
nem bélily zeny pradlo. 4.

Prvnim domkem na pravé strané

u vody bylo €. p. 287, jehoZ majitelem
byl pan Petr Pichler /1847/, ktery pra-
coval ve Fezarndch a 7il zde s manzel-
kou Barborou /1939/, ktera pracovala
ve stejné fabrice. S nimi tu Zil almuznik
jeho bratr Josef Pichler /1851/, s nimi
jeho zet krejCovsky pomocnik v dilné
Svagrové pan Adolf Dycka /1873/
s manzelkou Terezii /1870/, dce-
rou Pichlera a vnuckami Marii Dycka
/1908/ a Helenou Dycka /1909/. Déle
postiihovaC ve Fezdméach pan Vaclav
Pospisil /1860, HolaSice/ s manzel-
kou Josefou /1856/, pak Josef Sulc

Rest Népoje

S.I.0.

velkoobchod s napoji

maloobchod

»==pp smér Pisek

mobil: 776 695 600

tel./fax: 383 380 345

itk Al Repice 164, Strakonice
prodejce lihovin

' /1871, Nové Strakonice/ s manzelkou

Marii /1862, Nové Strakonice/ s pod-

g ndjemnikem , majitelem kartacnicke

dilny Josefem Ryskou /1850/. J&sté
zde bydlel strojic ve Fezardch pan
Karel Kropp /1858/ s manzelkou Ro-
z4lif /1869, Cejetice/, pracuijici na vy-
Sivarng ve Fezardch stejné jako jejich
dcera Ludmila /1902/ a s nimi i Josefa
/1909/, mistr pradelny ve Fezarndach
Emanuel Boskovsky /1884, Kubiany/
s manzelkou Kilotildou /1881/pozdgji
majitelkou domu a sluzebnou Anto-
nii Bostlovou /1903, Vikonice/. J&sté
prodavacka v trafice pana Bedficha
Reinera, Antonie Sebestovd /1883,
Novosedly/ a jésté pachtyf uhelny,
vdovec pan Karel Holman /1853,
Domanice/ s détmi Albinou /1890/ a
FrantiSkou /1894/.

Domem naproti v misté byvalé
sladovny bylo ¢. p. 41, zde bydleli
koCi v pivovaru pan Véclav Kahovec
/1871, Rovnd/ s manzelkou Marif
/1875, Bojanovice/, détmi Vaclavem
/1901/ a FrantiSkem /1905/, dalSi
koCi v pivovaru pan FrantiSek Jirsa
/1863, Krty/ s manzelkou Katefinou
/1853, Lazany/ pracujici v tovarné na
fezy, détmi Annou /1894/ krejCovou v
mddnim zavodé, FrantiSkem /1889/
pomocnikem  fotografa,  R{iZenou
/1890/ délnici v tovarné na vyrobu
fezll a sestrenici RiiZzenou Trambovou
/1887/ krejcovou po domech. Man-
Zelé pracujici v tovarné na vyrobu fezd
pan Antonin Fiala /1854/ a Alzbéta
Fialova /1856/ se synem zamecnic-
kym tovarySem Josefem /1893/, dale
pivovarsky pomocnik pan FrantiSek
Pavlik /1848, Rosice/ s manzelkou
Katefinou /1851, Nekvasovy/, nadenik
na polich pan Matéj Finek /1846, Me-
Cichov/ s manzelkou Barborou /1852,
Strelské Hostice/ také pracujici na po-
lich a dcerou Annou /1897/ sluzkou.

Dnes v téchto mistech se nachazi
parkoviSté a na protéjSi strané, v
misté byvalého rybiho dtulku, je sil-
nice a park vedle kostela sv. Marké-
ty. Dfive to byla prochdzkova cesta
na Podskali.

Pokracujeme najemniky domu €. p.
41, byl jim majitel domu pan Franti-
Sek Bernas /1860, Drazejov/ pracu-
jici na polich , ktery zde zil s man-
zelkou Josefou /1861, Katovice/,
ddle vdova Marie Kohoutova /1886,
SedliSté/ pracujici ve Fezarnach, se
synem Vaclavem /1907/, j&sté dél-
nik ve Fezarnach Frantisek Stépan
/1861/ s manzelkou Marii /18686,
HoraZzdovice/ se zetém Karlem Po-
jarem /1896, ChvalSovice/ strojni
zamecnik u pana M. Karty a jeho

Zenou Marii /1901/ pracujici také ve
Fezarnach. Bydlel zde majitel kam-
narstvi pan Bohdan Duda /1874/ s
manzelkou FrantiSkou /1873, Ta-
zZovice/ a synem Bohdanem /1899/,
dale maijitel obchodu s ovocem pan
Vaclav Knol /1882/ s manzelkou po-
mocnici v obchodu Annou /1887,
Staré Kestrany/, obuvnik pan Jan
Dusek /1880/ s manzelkou pracu-
jici v tovarné na vyrobu fezli na ti-
déni Amdlii /1871, Hradec u LedCe/
a dcerou Bozenou /1906, Praha/
pracujici na postfihovani ve Fezar-
nach. Timto domem budeme pokra-
Covat jéSté v dalSi Casti.

Malitsky Jan, Strakonice



HRDE STRAKONICE

Imaxim]

o Ak

nedalekych Hoslovic, kde je situovany
nejstarSi a jedineéné dochovany vodni
miyn v Cechédch, neprohloupite. Navitivit
tento historicky objekt napfiklad s détmi je
v tchto dnech naprosto idedini, a to i jiz
ponékolikate.

Ve spodni ¢asti obce Hoslovice u potoka
stoji i stavby, jejichZ navstéva jakoby
nas prenesla do dob davno minulych.

L4 J,.?’

Aredl unikatniho hoslovického miyna tvoif
plvodni miynice s obytnou Casti, chiévy
s kolnou a stodola, vSechny kryté dosky,
roubené i zdéné ze smiSeného zdiva.
Patif k nému také rybniCek s nahonem,
sad a louky.

Obytny diim s mlynici je patrové staveni
témér Gtvercového plidorysu o rozmérech
asi 12 x 16 metrd. Siroka valbové stiecha
je kryta doSky. Obvodove konstrukce jsou
zdéné, kamenng, obytnd Cast, patrové
komory a Salanda sroubeny z mimé
pritesanych tramdi. Stropy jsou povalové, v
miynici je takowy strop ze Sirokych foSen.
Ze vstupni sing je pristup do Gty prostor.
Cema kuchyné je prizpdisobena otopnému
systému se sporakem, ktery s peci vévodi
sousedni svétnici, v niz se dochovalo
whaveni z 20. let minulého stoleti a
drevéna podiaha ze Sirokych prken. Dalsi
skladowy prostor ma povalowy strop a
podlahu z udusané hliny. Miynice v levé
Casti se zachovala se vSim pomocnym

Pokud byste si chtgli udélat wlet do

Vodni mlyn Hoslovice

whavenim a pouzivanym naradim. Také
je zde k videni jednoduché Geské slozeni
S jednim miynskym kamenem, nésypkou

a ostatnimi potfebnymi soucastm.

Tento miyn na stejném miste stal jiz
patmé ve 14. stoleti, nicméné prvni
pisemné dolozend zprdva je z Bemi
ruly z roku 1654. V ni je uvedeno, 7e
zde byl ,mlyn o jednom kole a 16
strychli pole* s tim, Ze osediym byl jisty

Toma$ Miyndi. Tuto dataci potvrzuje
dendrochronologicky priizkum, nebot
stromy pouzité v konstrukci stropu
sypky byly pokdceny na konci 60. let
16. stoleti. Je tedy nepochybng, Ze
milyn staval v tomto misté jiz pred vice
nez Ctyrmi sty lety.

Miyn byl stale v provozu az do roku
1982. WjimeCné zachovani i provozovani
tohoto  archaického miyna  zpdsobila
politické situace v Ceské republice po roce
1948, kdy se utiskovand rodina miyndr
Harantll uzaviela od verejného Zivota a
Ipéla na tradicich. Bratfi Harantovi sméli
v poslednich desetiletich miyn provozovat
jen pro rodinné potieby a jeté koncem
70. let osadili nowy hridel miynského
kola. Harantové odmitli veSkery technicky
pokrok, a proto posledni dochovanou
technickou Upravou je Zentour za stodolou.
V aredlu zakonzervovali tradicni venkovsky
zplisob  Zivota bez jakékoliv - elekiriny,
socidiniho zarizeni Ci obytnych mistnosti,

jez o pouze malou ¢ast budovy. Diky
tomu je miyn véetné dalSich staveb
a pozemk(l v autentickém stavu tak,
jak jej znali obyvatelg Hoslovic a okoli po
staleti.

V roce 2012 byla oteviena nova
budova technického zdzemi v tsné
blizkosti stfedovékého vodniho miyna, aby
nenarusila celkowy raz objektu. Zazemi
véetné informacniho centra s prodejem
suvenyrd, obCerstvenim, prednaskowym
sdlem a dalSimi sluzbami od t& doby
Zoflemiuii @ zpestiuji ndvstévnikim
pobyt na miyng.

Také zde neni opomenuta stdld
etnografickd ~ expozice ,Ze  Zivota
Sumavského Podles”, jez je vénovana
Zvotu  venkovského  lidu, pfiblizuje
pribéh zemédglskych praci, péstovani
a zpracovani nékterych dilezitych plodin
a chov dobytka. Pfipomenuty jsou i
tradicni pokrmy regionu, skladovani a
Uprava potravin a  zvykoslovi béhem
kalenddniho roku.

V okoli miyna Ize navstivit i dalSi atrakce
jinych provozovateld, napiiklad Eko chov v

penzionu a ranéi U Staryho kance", kde
jsou chovany kravy, teldtka, byci, ovecky
a dalsi doméci zvitata. To vSe podrthava
jedinecny zazZitek v krasném zakouti jiznich
Cech, ktery se nem(ize omrzet.

Zdroj: http.//www. muzeum-st.cz
zpracoval Roman Skoda

Chceme se omlwvit za mylné informace
uvedené v minulém Cisle tykajici se
oteviraci doby Muzea stiedniho Pootavi ve
Strakonicich. Kvilli rozsahlé rekonstrukci
jsou uzaviené stalé expozice.

Béhem  letnich
navstévnici navstivit;

mésicl  mohou

e whiidkovou v&Z Rumpd nové
pristupnou pimo z nadvori hradu

e expozici v Gemé kuchyni s ndzvem
Neémi svédci minulosti

e kapitulni sif - vystavu Dudy /ze shirky
Jeroena de Groota, zndmého z holandské
skupiny Hailander /

Oteviraci doba: denné 9 — 17 hodin
(vstupenky zakoupite v kapitulni sini).

MUZEUM STREDNIHO POOTAVI

STRAKONICE

BEHEM

REKONSTRUKCE

EXPOZIC MUZEA

ZUSTAVA
OTEVRENO:

® VYHLIDKOVA VEZ

RUMPAL

@® NOVA EXPOZICE
MEMI SVEDCI MINULOSTI
WV PROSTOAACH CERNE KUCHYME

e VYSTAVA

DUDY

(ZE SBIRKY JEROEMA DE CROOTA/
WV RAPITULNE SiM1 - DO 30, 8, 2008
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ROZHOVOR

Strakonické muzeum je momentalné v piestavbé, a tak vam v tomto Cisle pfedstavime muzeum horazdovické. Tento rozhovor vznikl v koordinaci se
zameéstnanci Mgr. lvou KoSatkovou a Mgr. Romanem Vaiikem. Je dobré si pfipominat naSe horazd'ovické sousedy v souvislosti s historii, nebot nemalo
Strakoiiakti ma kofeny pravé v Horazd'ovicich. Pojdmé si spolecné osvétlit horazd'ovickou expozici, specifiénosti muzea a viibec horazd'ovicka tajemstvi.

Horazdovice jsou méstem s dlouhou a barvitou minulosti, rika o méstu
pracovnik Méstského muzea Horazd'ovice, Roman Vanék.

Jak byste popsala, pani
KoSatkova, ze svého oka
horazd'ovické muzeum c¢lovéku,
ktery jej nikdy nenavstivil? Cim
byste jej nalakala?

Muzeum sidli v zamku, takze by se
sluSelo popsat cely zamecky areal
vCetné zameckého pivovaru, na
jehoz kominu kazdoro¢né sidli Capi
a vyvadeji zde své mladé. U zamku
je tak slySet jejich typicky klapot. Na
zameckém nadvofi mile créi voda
v kaSné a zamek sviti svou novou
fasadou a kdyZ je sluneéno, miizete
si sefidit svij ¢as dle slunecnich
hodin na zamecké kapli (mame ale
odpozorovano, ze se ndm zpozduji
0 10 minut). Muzeum jako takové
se vyznamng promeénilo rekonstrukci
pfizemi v roce 2015, kde vznikla
stdld  divadelni  loutkoherecka
scéna s pfisluSnym zdzemim a
neobvyklym kolotoem s celym
loutkovym ansamblem, kterym si
déti mohou pootoGit a vyslechnout
i monology loutek. Ve foyer malého
sdlu jsou vystaveny darované obrazy
prof. Jaroslava Némce. Maly sal
proSel renovaci parket a okenniho
vyklenku. Velky freskovy sdl je
opravdu origindlnim mementem na
padlé predky z rodu Sternberkd.
Na rod Kinskych je upozornéno
v parohové chodbé jejich erbem
a trofejemi, mobilidfem a malbami
s loveckymi motivy.

V  byvalé pracovné hrabéte

Kinského ve véZi je k slySeni
i vidéni unikatni Sestipedalovy klavir
a ve stalé expozici je regionalni
mineralogie, archeologie, stfedovéké
(dobi, chladna zbroj i novoveké
déjiny mésta a jeho Zzidovské
komunity. Sezénnimi vystavami je
soukroma shirka vah EvZena Koury a
Konec velké valky na Horazdovicku.
Vlystoupat Ize i do vyhlidkové véze.

Dle mého je ldkavé vSechno.

V ¢éem je muzeum specifické
a jedinecné?

Jak jiz napovida pfizvisko a dnes
i oficidlni heslo mésta - Horazdovice
jsou perlou Otavy. Muzeum ma tak
své unikatni téma chovu perlorodek,
které nejvice protéZoval Slechticky
rod  Rummeskirchl sidlici na
zamku do roku 1834. V expozici
jsou k vidéni specidlni nastroje na
otvirdni lastur a  vyjimani perel.
Dal$im unikdtem, ktery je k vidéni
a dokonce i ze zaznamu Kk poslechu
je Sestipedalovy Klavir z roku 1827,
ktery byl kompletné zrestaurovan
v roce 2012. Pripravuje se jeho
nahravani, z  kterého by mélo
vzejit prodejni CD s naSi predni
klaviristkou se specializaci na
historické klavesové ndstroje MgA.
Petrou Matéjovou, PhD.

Jsou na pofadu dne
i komentované prohlidky pro
navstévniky?

Pres letni sezonu jsou komentované
prohlidky zamku naSimi  milymi
privodkynémi samozfejmosti.
Mimo sezénu zajiStuji  prohlidky
zamestnanci muzea.

Jaké jsou ohlasy na muzeum
zvenéi?

Muzeum se na venek zacalo
prezentovat  novym  vzhledem
webovych stranek, 3D prohlidkou
¢i celoroénim provozem s nové
otevienou Meéstskou galerii, kde
se zlstavilo turistické informacni

centrum a expozice Soukromé
shirky alpskych minerald. Ozl tak
i vnitfni prostor atria, kde v podloubi
je malé lapidarium a konaji se zde
venkovni koncerty, divadla i letni
kino. Znékolikandsobila se i nabidka
vystav a akci v bezbariérovych
prostorech. Pfes zimni sezénu pak
své ohlasy sklizi zrekonstruované
pfizemi  grantového projektu
Pracheriské marionety zejména z
fad malych divakd, pro které zde od
fiina do dubna hraje mistni divadelni

spolek TYJATR loutkova predstavent.

Je néco, co vaSemu muzeu
chybi? Je vibec moiné jej
néjakym zptisobem vylepsit?

Zamecky aredl si 7add samoziejmé
svou pribéznou pamdtkovou péci
a opravy. Troufam si fici, Ze se ndam
podafilo zajistit mnoho zakladnich
renovaci jako jsou okna, dvefe,
vrata, okapy, kominy, vizku zvonicky
na zamecké kapli, podlahy a hlavné
fasadu Celni strany zamku, které
celkové pozvedly vnimani zamku.

VylepSovat je  rozhodné stdle
mnoho jak v interiérech, exteriérech
i v muzeu jako takovém. Pfipravuje
se i celkovd renovace zdmeckého
parkdnu, kterd bude také pozitivnim
krokem ke zvelebeni. Jeho ozdobou
je opraveny balkon a barokni narozni
gloriet.

Co ovSem nejvice chybi je persondini
zajiSténi provozu muzea.

Dékuji, pani KoSatkova. Jak
dlouho v muzeu pracujete, pane
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Variku? Co vaSe prace obnasi?

Nabidka pracovat pro Méstské
muzeum Horazdovice pfiSla v 16té
roku 2015. Do té doby jsem spoustu
sezon pdsobil jako privodce na
Statnim hradé Rabi. Pracovat pro
muzeum je vSak zcela néco jiného.
AE téméf cely zivot pobyvdm

avel Slmla

‘Velké nameésti 46
386 01 Strakonice 1

LETNI SLEVY

Po-Pa 8:00 -
S0 9:00 - 11:30

v Horazdovicich, a mohu si myslet,
76 meésto zndm, neni tomu tak.
Neustale se dozviddm o svém téméf
rodném mésté néco nového. V ramci
své prace od roku 2017 realizuiji
vychazky po Horazdovicich. Mistni
obyvatelé i navStévnici z jinych
regioni mohou navstivit mista

12:00, 12:30 - 17:30

notoricky zndm@, ale i mista vétsinou
nepfistupnd. Jako pfiklad téchto
mist mohu zminit interiér klasterniho
kostela Nanebevzeti Panny Marie,
ktery zdobi unikatni pozdné goticky
nahrobek z Cerveného mramoru
vyznacného politika a préavnika na
dvore krdle Vladislava Jagellonského
Pty Svihovského z Ryzmberka.
Specifikem vychdzky je i ndvStéva
Masnych kram.

V ramci své muzejni prace se
vénuji i vyznamnym  rodakdm
a  osobnostem, které proslavily
region Horazdovicka a stfedniho
Pootavi. Tato prdce vyZaduje
spoustu ¢asu a studium archivnich
materidl(. V neposledni fadé zajistuii
badatelsky provoz, coz zase vyzaduje
rychlou orientaci v pisemnostech
uloZenych v muzejnich fondech. Co
se badatel(i tyce, prevazuji studenti,
ktefi u nds ziskavaji podklady pro
zpracovani svych zavére¢nych praci,
dale horaZzdovicti roddci Zijici po

"‘13{*3; w&ﬂ“ﬁ e

tel.: +420 383 327 415
mob.: +420 775 962 437

celém svétg, kiefi zpracovavaji své
rodokmeny.

Jakou ma pro Vas tato prace
osobni hodnotu?

Tézka otdzka, jeSté sloZitgjsi
odpovéd. Ve strucnosti mohu fici,
Ze jsem si touto praci splnil Zivotni
sen. TéSi mne, kdyZ pfi vychazce
i mistm’ obyvatelé zjiét’ujl' 2e mésto
obycejné, jak si mysli. Horazdowce
jsou méstem s dlouhou a barvitou
minulosti, ktera ale nebyla vidy
pozitivni. Doufdm, ze meésto Cekd
zafnd budoucnost. VétSina slavnych
mistnich  rodak( se zpravidla
uplatnila jinde, neZli ve svém rodném
mésté. Inu — doma neni nikdo
prorokem.

Muzeum md propagovat mesto
mistnim i pfichozim.

Roman Skoda
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e-mail: info@sportbikeicz
www:spertbike.cz
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Modni tipy
Srpen je mésic slev. A pravé ted mate
jedine¢nou moznost poridit si spoustu

krasnych kousktl za bezkonkurencni
ceny az s 50% slevou!

Ja jsem zde castym zakaznikem
a poridim si néjaky ten trendy kousek
prakticky vzdy kdyz jdu kolem.

V OC Maxim najdete jak sportovni
tak elegantni modu pro damy i pany.

Jak uz jsem psala v tvodu, v OC
Maxim jsou ted velké letni vyprodeje
- mnoho véci tu koupite az o 50%
levnéji!

Prijdte se za nami podivat, téSime
se na vas.

zelena bunda
Rinascimento
3190,-

nova cena 1595,-

MODA
'9)
ﬂ? -
ruzova bunda : [ N ]
Rinascimento i i
1190, o 1:_ UARE
et
nova cena 1595,- it
%@
tricko '
Rinascimento
1499,. nova cena
750,-
@)
ﬂ?
svetr Q2

1299,-
nova cena
650,-

bundicka

s pericky @
Rinascimento damské
3390,- v <

S sty

ﬁ"ah*ﬁ'\ 349,-

&

nova cena 1695,-

o
sukné %[\?
- dzinovabunda Q2
1999,- kratasy Q2

nova cena 1000,- 1199,

nova cena 600,-

o)
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Ve tfetim patfe OC Maxim se rovnéz

mohou nechat damy, leC i panové
stylové ostfihat. Vlasové studio Nada

Obchodni
nabizi jedineCné moznosti. Takové
svatby jsou nyni v piném, pomysiném
proudu a pravé Svatebni salon
Svatava, ktery je prestéhovan

centrum Maxim Vam

do novych prostor v OC Maxim, si

Vam dovoluje poradit plan pro Vas
velky den. Jisté ukazky svatebnich
a spoleCenskych Satli jste mohli
zhlédnout na  Cervnové  modni
pfehlidce, kde krasné exemplafe
pfedstavily TOP modelky Gabriela
Dvorakova Ci Lucie van Koten.

Jiz rok dopredu, potazmo piil roku
az 8 mésiclh predem, doporucujeme
wbrat termin a  misto konani
svatby a  rezervovat si svatebni
Saty pro nevéstu. MUZete si rovnéz
sami sestavit rozpoCet a seznam
pozvanych hostd.

Vlasové studio Nada

nabizi mimo veSkeré kadefnické sluzby
i poradenstvi, pricemz zpétnd vazba
vznikld vzajemnou interakci je naprosty

zdklad. Majitelka Nada Mrdzova
odkazuje na svou kolegyni, kterd se
mimo jiné specializuje, jak jiz bylo
avizovano, na panskeé stfihy a trendy
S nimi spojené. Damy se mohou v
kadefnictvi  nechat  profesionding
naliCit nevyjimaje chemické preparace
Ci regeneraCni zabaly.

Pani Mrazova funguje v této branZi
jiz celych 33 let, tudiz o zkuSenosti
nouzi rozhodné nema, coz se pak
zakonité projevuje na  estetiCnosti
a  pohodovém pocitu zékaznika.
Navic se pani majitelka stale uci.
,otdle se snaZim nabirat  urcitou

praxi, nebot’ ucit se za pochodu neni

nikdy na Skodu. SnaZim se stile
inspirovat v aktudlnich trendech at’ uz

Svatebni salon Svatava

Déle v naSem salonu si mdZete
objednat svatebni oznameni, snubni
prsteny. Rezervuijte si svatebni cestu,
limuziny nebo také hudbu, fotografa
a kameramana pfiblizné 4 mesice
predem.

3 mésice pred svatbou si mlzete
objednat svatebni dort &i cukrovi,
pfipravit seznam svatebnich host(
a vybrat ten pravy oblek pro Zenicha,
Saty pro druzicky a mlddence.

2 mésice pred VaSim osudovym

dnem Vdm pomilzZeme rozeslat
svatebni  ozndmeni,  objednat
svatebni  kvétiny, pfipravit  si
zasedaci pofadek pro svatebni

tabuli, zkousku svatebniho ucesu,
zkontrolovat si platnost dokladi
a vybrat svatebni obuv.

Tyden pfedem by méla nasledovat
Zkoudka svatebnich Satli a nemlize
chybét rozlouCeni se svobodou! A co
ucinit pouhy den pred Vasi svatbou?
JednoduSe si u nds vyzvednéte
svatebni Saty, dorty a pochopitelné
Si potvrdte termin s VaSi kadernici,
vizazistkou, fotografem, kameramanem
a hudebnim doprovodem.

Na webowych strankach www. svatava.
cz si mliZete prohlédnout malou ukdzku
z nadi nabidky cca 400 modeldl
svatebnich $atll a nechat se inspirovat.
Spatfite zde i spoleCenské Saty, Saty
pro druzicky a mladence, panskeé obleky
a nemohou chybét svatebni doplriky
jako napfiklad krasné nahrdelniky. Ve
Ize zakoupit i p0jcit.

Vlybrané svatebni Saty Vdm Svatebni
salon Svatava rad upravi na miru,
a to zcela zdarma! Samoziejmosti je
poradenstvi a profesionalni obsluha.

v samotném stithani nebo napfiklad
liceni. K tomu mi dopomaha Skolen,
které pravidelné navstévuji,“ popisuje
svoji praci a  neustdlou chut se
zdokonalovat.

Ve Strakonicich pani Nada pracuje
jiz 20 let, tudiz je dost mozng, Ze jste
jiz méli tu moznost se prostrednictvim
tohoto pracovniho aktu seznamit
S jejim osobitym stylem, a pfedevsim
se presvedcit o jejim umu. Soucasné
ma pani majitelka mladsi kolegyni, jez
ma pétiletou praxi, tudiz o vyvazenost
je postarano. Pokud byste méli zajem
0 sluzbu tohoto vlasového studia,
objednejte se na telefonnim Cisle
775157 361 nebo na 725 803 130.
Budete pochopitelné viele prijati.

Ddle jsou k zajiSténi svatebni kytice,
svatebni dorty a drobné pecivo,
svatebni oznameni, snubni prsteny,
jez lze upravit dle VaSich predstav,
vyzdoba na auta (kytice, panenka,
atd.) ¢i doplnky pro svatebcany.

Svatebni salon Svatava naleznete,
jak jiz bylo zminéno, v OC Maxim,
v ulici Bezdékovska 30, Strakonice
(vchod od parkovisté u Prioru).
Pani Kramerovou mUzZete
kontaktovat na tel. ¢isle 739 170
027, svatava@svatava.cz. nebo FB
Svatava Svatby. ProZijte pfipravy
prostfednictvim Svatebniho
salonu Svatava, ktery se jiz fadu
let té§{ VaSeho zajmu a pfijemné
interakce. Budeme se na Vas tésit.

Brodejfze]
RadomysiH @Dam@m 324}
Provoz 6.00 — 18.00 hod
0d pondéli do nedéle.
Info tel. 773 795 327

NOVINKA

Prodej vajec z automatu
po 15 kusech
automat jen na drobné mince.
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VARIME S MAXIMEM

Léto je v piném proudu, chut na $tavnaté ovoce, kiehkou zeleninu i osvézujici napoje stale roste. Léto je doba, kdy se vyhybame tézké a tucné strave.
Léto je idealni pro piipravu lehkeé a jednoduché stravy, zafadit miizeme i letni polévky, jak teplé, tak za studena. Samozi'ejmé Iéto je Gas i na grilovani.

Cuketové placky
Suroviny: 50g ovesnych viocek
4 stfedné velké cukety 100g tvrdého syra
2 brambory 2 strouzky ¢esneku
2 mrkve na dochuceni oregano, s,
2 vajicka pepr
Postup:

Cukety a brambory nastrouname
nahrubo, osolime a nechame
odpoCinout, po chvilce vymackame
prebyte¢nou vodu.

Mrkev a syr nahrubo nastrouname

a smichdme s cuketou a
bramborem.  Pfiddme  vajicka,
viocky, Cesnek a dochutime.

Pecici papir potfeme olejem a Izici délame placiCky, kieré peceme v
predehraté troubé 30 minut. Podavame teplé i studeng.

Polévka z cervené repy

Suroviny: 11 zeleninového vyvaru /vody/
250g Cervené fepy olivovy olej

1 cibule sCl, pepr, tymian

2 brambory mladé listy Cervené fepy /
1 mrkev nemusi byt/

1 maly rajcatovy protlak bily jogurt na ozdobu

Postup:

Na olivovém olgji kratce restujeme
cbuli.  Pfidame na  kostiCky
pokrdjenou  Cervenou  Tfepu,
rajcatovy protlak, zalijeme vyvarem
a nechame varit. Po CasteCném
zmeknuti pridame opét na kosticky
mrkev a brambory a listy Cervené
fepy, dovarime domeékka, hotovou
polévku  rozmixujeme  tyCowym
mixérem a dochutime soli a peprem. Polévku podavame teplou i
studenou a zdobime bilym jogurtem /dobra je i zakysana smetana/.

e

Cuketové-masové grilované karbanatky

Suroviny:

2 kureci prsa /mleté/
1 stfedni cuketa

1 vejce

2 strouzky cesneku
1 Izice strouhanky
s, pept, grilovaci koreni

Postup:

Cuketu nastroundme na jemno,
osolime a nechame asi 15 minut
odpocCinout. Vymackame tekutinu
a smichame s mletym masem,

vejci, prolisovanym  Cesnekem
a dochutime.  Zahustime
strouhankou a tvarujeme

karbanatky a potom uz jen
grilujeme. Priloha dle nasi fantazie.

Letni zeleninovy salat

Suroviny: Zalivka
4 rajCata 4 |zice olivového oleje
1 okurka 1 IZice medu
2 papriky 1 IZiCka citronové Stavy
1 cibule s nati 1 IZiCka balsamico
1 svazek fedkvicek cerstvé bylinky/
1 mrkev bazalka,oregano/

hlavkovy saldt a jakakoli listovd sl
zelenina /Spenat,rukola/

Postup:

Zeleninu omyjeme, nechame
okapat, pokrajime na drobno,
listovou natrhame. Navrstvime
do misek.

Promichame  olej,  med,
citronovou Stavu, balsamico
a stl. Pridame bylinky, které
jsme rozdrtili v hmozdifi.
Zeleninovy  salat  polévame
tésnée pred podavanim.

WI%MWMMWWLWW na

M.’

svetreceptu@seznam.cz
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Dudy ze shirek Jeroena de Groota
do 31.8., denné od 9 — 17 hod.
Misto konani: Kapitulni sii
Vstupné: 20/10 K¢

Komentovand prohlidka  vystavy
dud ze sbirky 2. 8. od 17 hod.
Prednaska Historie dud v Holand-
sku 23.8. od 16 hod.

Hradni palac

Z divodu rekonstrukce bude expo-
zice muzea ve Strakonicich uzavie-
na od 1.7. 2018 do poloviny roku
2021. Pro navstévniky bude otevie-
na stala expozice v ¢erné kuchyni
hradu a vyhlidkova véz Rumpdl.

Véz Rumpal
oteviena denné od 9 — 17. hod. -
vstupné 20/10 K¢

oteviena denné od 9 — 17. hod. -
vstupné 20/10 K&, Némi svédci mi-
nulosti — stdla expozice, kamenné
prvky (artefakty z Pracheiiska)
Podzim Zzivota je krasny - DS Piki
Volyné

4. 8. od 20:30

Misto konani: 2. hradni nadvori

Velka cirkusova pohadka - Kej-
klifskeé divadio Vojty Vrtka

5. 8. od 15:00

Misto konani: 2. hradni nadvori
Srdcervouci komedie o tom, kterak
Ztraceny cirkusovy syn nastrahy Cer-
ného principala zhatil a timto tak lds-
ku krasné princezny ziskal a cestu

Kulturni prehled na ¢erven

VELKA

CIRKUSOVA
POHADKA

KETELIRSKEE DVARLO VOTTY WHTEA

5. SRPNA 2018
15:00 HOD.

* ok ok

zpét ke své cirkusové familii nadel.
Duo Adamis

Misto kondni: 2. hradni nadvorf
Kdo poctivé procetl zaCatky Adély
a Milana, zjistil, Ze ti dva se setkali
uz nékdy kolem roku 1981 v kapele
GT SYSTEM. Potom hral kazdy s ng-
kym jinym az se jejich cesty stretly
opét v roce 1991 ve Svycarsku a
Némecku, kde hrali spolecné s Jir-
kou DiviSem a Petrem JandaCem,
kterého posléze vystridal plzefisky
Radek KoZeluh. Potom v prosinci
1995 zacdali hrat uz jen sami dva
jako Duo ADAMIS .

Velkeé Ihani - Tyjatr Horazd ovice
11. 8. od 20:30

Misto kondni: 2. hradni nadvori
Divadelni vystoupeni v ramci Kul-
turniho léta na hradg.

11. srpna od 20:30 hod.

w ramci Kulturniho léta
na ll. hradnim nadvoFi

B8 H &= o wars
e Ty i

Sunshine Gabaret détem

12. 8. od 15:00

Misto kondni: 2. hradni nadvori
Budete si moci vyrobit vonny $ka-
pulit, bylinkovo kvétinovy vénecek.
Ochutnat medové a bylinkové po-
choutky. Jana ze sprateleného Pa-
pirového tyjatru si pro vas pripravi
bylinkovou poznavaci vystfihovanku
a predstavi ,M(j bylinkovy diar

WV Band Vachovi
Misto konani: 2. hradni nadvori

T bratfi v nesnazich - DG Di-
vadlo Cejetice

18. 8. od 20:30

Misto konani: 2. hradni nadvori

Senioii détem
19. 8. od 15:00
Misto konani: 2. hradni nadvori

SENIORI
DETEM

+ st ndcslvresapenl v padied

o pliFdne bekotebitel sdarma

19.8.2018 = 15:00 hod.

I hrndni nadvofi simkonickéha hmdu

Kouzelnické vystoupeni v podani
Michala Kohouta, soutéze pro déti.

Eva a VaSek

Misto konani: 2. hradni nadvori

Eva a VaSek je péveckd a sou-
¢asné manzelska dvojice Vaclav a
Eva Sevéikovi. Dvojice patfi mezi
komercné Uspésné Ceské hudebni
interprety. Repertodr Evy a VaSka se
sklada vétsinou ze starsich prevza-
tych hudebnich hit.

Strakonice a srpen 1968

od 22. 8. 2018

Vernisaz: 21. 8. od 16:00

Misto konani: Cernd kuchyn& ve
strakonickém hradu

Vstupné: 20 /10 K¢

VYKUP KOVU

ZELEZOs LITINAs MED« HLINiK+ KATALYZATORY

CHLADICE* KABELY* NEREZ+ ELEKTROMOTORY

Otevieno:
Po - Ne 8:00 - 17:00

tel.: 739 038 970

STRAKONICE - REPICE

| .E]H}_Iq_"_znﬁNE‘[E U/NAS!

TLUMOCENI

ki

PREKLADY

tell: 724 500 205
Heydukova 152, Strakonice
Petra.Brajinova@seznam.cz
www.petrabrajinova.eu

VYUKA
JAZYKU

angliétina
néméina
francouzstina
chorvatstina
italstina
rustina
Spanélstina
¢estina pro cizince

Mavitivie nas ve zcela novych,
modernich a klimatizovanych
uéebnach od zari 2018

- uzavieny objekt

- klidné prostredi

- moinost snadného zaparkovani
- internet
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SPORT

Squash
Mladsi a rychlejsi braska tenisu v indoorovém provedeni

SrnoaaoArenad

Srpnové sportovni okénko bude
zasvéceno ,pinkani“, které se
v naSich zemépisnych Sitkdch
t&Si velké oblibé. NEktefi jej pro-
vozuji rekrea¢né v zimnich mési-
cich, jini ho alespoii jednou zkusi-
li, ale dozajista vSichni o ném maji
urcité povédomi. Jakozto strako-
nicky rodak musim také podotk-
nout, Ze v naSem mésté si zatim
tento dynamicky sport bohuzel
zahrat nemlzZeme. Jak uz tusite,
feC je 0 squashi. NezZ se dostane-
me ke hfe samotné, v kréatkosti se
podivame do historie squashe, je-
likoZ mé tato aktivita plvod v po-
nékud nezvyklém prostied.

Na pocatku 19. stoleti se objevila
jind varianta jiz tehdy dobfe zna-
mé hry tenisu. Postarali se 0 to
chovanci jedné londynské vézni-
ce, kdyZ si svij pobyt za mfizemi

¥ i)

et
X

kratili idery miCku pomoci rakety
0 zed a vymysleli tak hru s na-
zvem rakety. Tato hra se rozS$ifila
na nékteré anglické Skoly. A pra-
vé na jedné z nich se zrodil novy
sport squash. Bylo to kolem roku
1830 na Skole Harrow, kde se
skupina studentli nemohla dostat
na vytizeny kurt pro rakety. Proto
zaCali trénovat s miCkem z indické
gumy udery o stény a objevili, Ze
se miCek od stén neodrdzi, ale pfi
dopadu na sténu se ,rozplacne”.
Tato varianta hry se zakratko pro-
sadila a stala se natolik populdr-
ni, ze v roce 1864 byly na Skole
vybudovany prvni &tyfi squasho-
vé kurty a squash byl oficidlné
uznan jako sport. Prvni kurty byly
budovany na Skolach a universi-
tach v Anglii a pozdgji se objevily
i klubové Kkurty.

VétSiho rozmachu dosahl squash
az po skonceni 1. svétoveé valky ve
20. letech. Tento sport si oblibilo
tisice hracd na celém svété a za-
Caly se organizovat prvni mistrov-
stvi a zapasy. WSF nyni sdruzuje
109 ndrodnich squashovych aso-
ciaci. V souCasnosti se WSF stara
o dodrZovani a upfesiovani pra-
videl, vydava specifikace kurtd,
raket a dal§iho nutného vybaveni,
vytvafi metodiku a systém vyuky
a tréninku.

V Ceské republice ma na sta-

rosti oficialni squa§hové turnaje a
profesionélgl’ ligy Ceska asociace
squashe. CASQ také sestavuje

oficialni Zebfitky. V Ceské repub-
lice jsou organizovany i amatérskeé
squashové ligy a turnaje. Nejvétsi
amatérskou ligou v tuzemsku je
VASE LIGA.

Squashovy kurt je dlouhy 9,75
m a Siroky 6,40 m. Zadni sténa
kurtu byva vétsinou prihledna. Na
pfedni strané je spodni liSta, kte-
ra ma jiny zvuk, pokud ji trefime,
a je ve vySce 48 cm. Pokud je
tato liSta zasazena ve hfe, jedna
se 0 chybu.

—

Mi¢ na squash ma prlimér 40
mm a hmotnost 24 g. Micky se
rozezndvaji podle odskoku Ci od-
razu o stény. VSechny micky se

SLUZBA
vyrobni druzstvo
-CISTENI PERI vlastnim strojem

POLSTAR
DEKA

- CISTENI PERI cca 3kg/150,- K&
{cena je odvezena od kvality pefi a kazda zakazka se cisti samostatné)

KONTAKT: Husova 486, Strakonice 1 = tel.: 383 332 826

g
W.

-SITI POLSTARU A DEK riznych rozmird
-KVALITNI SYPEK CESKE VYROBY jednobarevny & 140,- K&im
5 potiskem

& 140, K&im

-CENY ZA USIT| (ceny se méni dle spotfebovaného sypku)

T0x90
140x200

196,- K&
1065,- K&

Depilace cukrovou pastou
Facelift pomoci EMS a iontoforézy
Mikromasaz ocniho okoli

Prijd’te se nechat hyckat

Kosmetické oSetreni pleti ultrazvukovou Spachtli

Masaz 0b||CEje a dekoltu Lavovymi kamenﬂ

-2
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po zahfati na svou optimdini tep-
lotu odrdzeji zhruba stejné. Roz-
dil je v tom, Ze kazdy miCek ma
provozni teplotu jinou. Zadinajici
hraci nedokazi béhem hry zahfat
proto hraji zaCateCnici zpravidla
S miCky, které se dobfe odrézeji
jiz ve studeném stavu.

Zapas se hraje na dvé nebo ffi
vitézné hry (gamy), podle volby
organizator(l soutéze. Hru ziskd
hrac, ktery dosahne jako prvni 11
boddi. Jestlize skdre dosdhne sta-
vu 10:10, musi hra¢ mit k vyhte
0 dva body vice nez protihrac.
Bod mUze ziskat, po zméné pravi-
del v roce 2007, pfi vyméné po-
davajici i pfijimajici hra¢. Pokud
podavajici hra¢ vyhraje vymeénu,
ziskd bod a naddle mu zlstavé

podani; vyhraje-li vyménu pfiji-
majici, ziskd bod a stane se po-
davajicim. Vitézem utkani je hrac,
ktery ziskal jako prvni stanoveny
pocet her.

Pod poklicku squashe ndam dava
svymi odpovédmi nahlédnout Mi-
chal TuSka, dlouholety amatérsky
hra¢ squashe a nékdejSi hrad
amatérské squashoveé ligy.

Squash je pomérné popularni
v zahranici. .jak moc si tento
sport oblibili CeSi?

Nejvétsi boom jiz Ceskou repub-
liku minul. Bylo to zhruba pfed
Ctyfmi lety, kdy byly kurty narvané
k prasknuti. Squash hral tenkrat
kdekdo. Zajem se pak ustalil na

hracich, ktefi dodnes dochdze-
ji na kurty pravidelné. Nicméné
je jich pomérné dost, zvIasté ve
squashové sezoné.

Cim si squash ziskal popula-
ritu?

Hraci, ktefi jsou na stejné nizké
trovni, si pfesto mohou dobfe za-
hrat a vypotit se, ¢imz se vlastné
spini sportovni Gcel. Napfiklad
oproti tenisu, kdy se zpoCatku
hraje méné a vice béha pro micky.
Popularitu si squash jisté ziskal
tim, Ze se jednd o rychlou hru, pfi
které dochdzi ke sluSnému vydeji
energie za pomérné kratkou dobu.
To je vyhodné pro lidi, ktefi maji
mélo ¢asu. Navic se d4 hrat za ka-
Zdého pocasi. Venku miZe snézit
nebo prset a vy se stejné potite
na kurtu.

Rikate, Ze je squash rychla
hra, komu hyste jej naopak ne-
doporucoval?

NAUCIME VAS
NEMECKY | MYSLET!

DIREKTES

Licencovand metoda vyuky
Direktes Deutsch.

UKAZKOVA HODINA ZDARMA!

www.jazykystrakonice.cz

tel.: 605 833 849

Pfi squashi neustdle ménite
smér pohybu. Také prudce brz-
dite, nebo se rozebihdte. Je tedy
dost naroCny na kolena. Pokud ma
nékdo potize s klouby, urgité bych
mu squash nedoporucoval. Pro-
blémy se objevi napfiklad i u déti,
které rychle vyrostou. Museji si
pak dat tfeba rok pauzu. Squash

T E—

" ™
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neni vhodny rovnéz pro lidi, ktefi
maji problémy se srdcem.

Hraje se na pomérné malém
prostoru. Rana micku je dost
prudka. Je to viibec bezpecny
sport?

Fakt je, Ze se lidé Casto neuméji
po kurtu pohybovat. VétSinou ne-
védi, Ze podle pravidel nesméji
hrat micek ve chvili, kdy mohou
ohrozit protihraCe. To znamena,
Ze nehraji v bezprostiedni bliz-
kosti protihrace. U squashe jsou
ohleduplnost a soudnost, stejné
jako fair play, naprosto nepostra-
datelné atributy kazdého sluSného
hraCe. Rana raketou neni nic pfi-
jemného a miCek dokaze létat po
kurtu opravdu velice rychle. Kdyz
se trefi nékterému z hracl tfeba
do oka, mlZe mit doZivotni poti-
Ze. Rozhodné jim vzdy doporucuji
chrénit si oCi sportovnimi brylemi.
U juniord jsou bryle na zapasy do-
konce povinng.

Jaké chyby délaji nejcastéji na kur-
tu zacatecnici?

Pfedev§im sem patfi Spatné dr-
zeni rakety nebo hrani volnym za-
péstim. Vice nez ve Spatné tech-
nice, vidim problém v tom, ze lidé
vétSinou pfibéhnou na kurt, ani se
nerozcvici nebo se rozevici Spatné
a hned jdou hrat. Dochazi pak ke
zranénim — napfiklad k natazeni
svalu nebo dokonce k pretrzeni
achillovky.

Jak se tedy mame spravné
rozcvicit?

Ve vétSing squashcenter je po-
silovna. DoporucCuji alespon pét
minut na néjakém kardio stroji,
napfiklad na spinningu. Pokud
posilovna neni, probéhnéte se po
kurtu, zaskakejte si a podobné.
Svaly museji byt zahraté a porad-
né rozcvicené. Teprve pak mlzete
zaCit hrat.

Jak jste se ke squashi dostal
vy sam?

Jako hodné jinych hracd jsem
zacdinal u tenisu. Postupem c¢asu
jsem ale chtél okusit néco nové-
ho a zaCal jsem hledat dopliikovy
sport. Nakonec jsem si jej oblibil
tak moc, Ze kdyZz si mam vybrat,
jestli plijdu na squash nebo na
tenis, je to opravdu nelehké roz-
hodovani.

Stépan Peldn

REGENERACNI KURA JU

proniki hluboke do viasoviho viikna a tvofi nové vazby ve viasech Keratinowé
oletfent - 100% posilend viash a Zistelné narovndni vissd

panské/damské kadeinictvi

] ] = r 4 L
Sabina }\Ghﬁutm—'a

viasove studio Nada

3. patro OC MAXIM
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NOVA
VANA

DO STARE
ZIVOTNOST, 30 LET
BEZ BOURANI,

DIRECT

NAUCIME VAS
ANGLICKY | MYSLET!

Licencovana metoda vyuky
Direct Method for Englisch.

UKAZKOVA HODINA ZDARMA!

35% SLEVA

NA ZNACKOVE

BEZ NASTRIKU

anrﬁi 2 HODINY DO YOU SPEAK
ZASTENY, sanita | [ NGLISH 7
. WAY-jermykysirelkelglies.cz
wwnnenovo.cz co| Rck o

DIOPTRICKE A SLUNECNI
= - B BRYLE

Pronajem vybaveni na svatby,
oslavy, kulturni a firemni akce

0 U,

Akce plati na uvedené znacky slunecnich bryli nebo kompletnich dioptrickych bryli. Slevy se nescitaji. Blizsi informace v prodejndch Axis Optik.

PARTY STANY VYBAVENI ATRAKCE

/3\ Pértys s.r.o www.axis-optik.cz
1A“RADNI pARTY 38701 Nih;g;v{ce 6 Eh‘ @' Strakonice, Bezdékovska 30
_ tel.: 606 307 107 . . Horaid'ovicle, Sevéikova 38

party servis-®) 606 307 107  info@zahradniparty.cz =

VYBER KVALITNi ZDRAVOTN
LABORATORE JE DULEZITY

Zdravotni laborator stoji na
zacatku presné diagnézy a

F ~ lécby. Proto je jeji volba velmi
dulezitou pro Iékare i pacienty.

SYNLAB \/

Do naseho odbérového
pracovisté muzete prijit kdykoli.
Bez objednani. S jakoukoli
Zadankou.

U nas v laboratofich a odbérovych
pracovistich SYNLAB se F‘*
. soustfedime na rychld, pfesna a
spolehliva vysetreni. Pouzivame \
nejmodernéjsi metody a
pristroje, opfit se mizeme o
znalosti a zkusSenosti z vice nez
30 zemi svéta. S lékafi i pacienty
komunikujeme modernimi
zplsoby, které zarucuiji vysledky

Vybér odbérového pracovisté a
laboratofe, je jen na vas.

Najdete nas v OD Maxim
E okamzité po jejich vyhodnoceni. Bezdékovska 30
n pondéli — patek
- S 7.00 - 12.00 9 .
-

12.30 - 13.30

I
i | . 1 www.synlab.cz

. bezplatna linka:
R 800 800 234



