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NOVINY STRAKONICE

KVETEN 2013

NOVINY MAXIM KE STAZENi NA CHYTRE
TELEFONY, TABLETY, MAC A IPAD

VEZMETE DETI ZA ZABAVOU NA MAXIM DEN!
Dospéli tam ziskaji dvoumeésicni slevové karty.

Dovadéni ve skakacim hradé a na trampoling,
malovani na oblicej, to je zabava, kterd nikdy
nezklame a opét tak nesmi chybét na odpoledni
piné zabavy a her nazvané Maxim den. Ten virhne
pred obchodni diim Maxim v pétek 31.kvétna ve

ANKETA: Kapacita MS se zvysila.
Dostacuije ted Vasim potrebam?
Kapacita strakonickych matefinek se za poslednich
Sest let zvySila 0 237 mist. Jesle vSak mésto nepro-
vozuje. Je otdzkou, zda soucasna situace maminkam
whovuje. Zajiméd nas to, nakolik se situace dotykd
zejména téch, které se snazi udrzet zaméstnani nebo
majf Sanci nastoupit do nové prace, zatimco vék jejich

ditéte jeSté nedosahuie tff let. Vice na strané 2.
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Celkova analyza télesného
stavu a stravovacich navyki.

VyZivové poradenstvi ZDARMA.
Individudlni pFistup a

14:00. Moderovat jej bude Andrea Svihovcova. Na
déti Cekaji v jednotlivych provozovndch dovednostni
Ukoly jako kresleni apod., za néZ se budou sbirat
razitka. A za vypinéné orazitkované archy ¢eka na
piftomné kromé sladkosti jeSté ziskani netradicniho

pokracovani na str. 10
Varovani podporené nejen krajem.

Film a Petice proti Smejdim.

,Moznd budete premyslet, pro¢ md vaSe babicka doma
dva parni CistiCe a matraci s aloe vera. Nebo se prosté
na chvili zastavite a zamyslite nad lidskymi vztahy a re-
lativitou penéz,“ Fika k Smejddm Jan Nohdg, Aerofilms.
Jak Smejdy pfijali na jinu Cech si predtete na strané 4.
Petici naleznete na: www.peticeprotismejdum.cz Pro-

jekt ma svij profil i na Facebooku pod ndzvem Smejdi.
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Materske skolky nenahradi jesle, ktere ve meste nejsou

Resi mammky ve Strakommch situaci, kdy potrebUJl
nastoupit do prace a nemaji kam umistit své dite,
protoze ve Skolce neni misto a jesle ve mésté
nefunguiji? Podle pracovnikil méstského Uradu wvoj
poCtu narozenych déti ve Strakonicich stagnuje
a kapacitu Skolek zde feSi na zdkladé vlastnich
progndz, které skiadaji dohromady nejen s ohledem
na demograficky wyvoj, ale i legislativni vyvoj
a spolecensky faktor, kterym je také nezaméstnanost.
Celkova kapacita strakonickych MS dnes ¢ini 943
mist. V roce 2006 jich piitom bylo 0 237 méné. ,Do
matefskych Skol jsou pfijimany déti zpravidla od tfi
let véku. Pri zdpisech do strakonickych matefskych
Skol byly prijaty i déti, kterym budou tfi roky v bfeznu
2014," konstatovala vedouci odboru  Skolstvi
a cestovniho ruchu Libue Refébkova. A upozornila,
Ze Skolky maji poskytovat vzdélavani, a nikoli hlidani,
smys! zapis(l tedy tkvi v tom, zda jsou pfijimané déti
na kolektiv a rezim Skolky pfipravené. Letos bylo
po zdpisech zatim pfijato 294 déti. ,MCZeme jich
piijmout tolik, kolik nam jich odejde do zakladnich Skol,
pipadné se odstéhuji, nebo si nékteri rodice ndstup
rozmysli. Navic se do konce kvétna fesi odklady Skolni
dochdzky. Proto ¢islo prijatych déti do matefinek neni
konecné,” uvedla Dagmara Havlanova z odboru
Skolstvi. ,Nemdm zatim informace o maminkdch,

které by potfebovaly urgentné feSit umisténi déti

miladSich tff let. Legislativng se pfipravuje moznost, ze
by napfiklad podniky mohly zfizovat viastni miniskolky.
Pokud by ve Strakonicfch do budoucna Klesl pocet
Skolni budové v Lidické ulici, mohli bychom zvézit
moznost zfizeni miniSkolky pravé tam,” nastinila
mistostarostka Ivana Rihovd. Maximalni kapacita
takového zafizeni by byla 15 déti. Zamér vybudovat
jesle se v minulosti ve Strakonicich neprosadil s tim,
Ze by to byl ,finanCni propadak”.

ZkuSenosti mimo radnici

,Obecné plati, ze v celé republice Skolky praskaji
ve Svech a poCty déti ve tfidach nejsou optimdini.
Nejvice to odnaSeji déti a ucitelkdm neni co zavidét,"
flkd oteviené magistra predskolni vychovy Jitka
Vapenikova z Materského centra Beruska (obCanské
sdruzeni urcené pro rodice na matefské a rodiCovské
dovolené a jejich déti). Vapenikovda 27 let uCila
v matefské Skolce a podilela se na studii slozené ze
190 provedenych priizkum( v téchto zafizenich. Na
zakladé této studie tvrdi, Ze optimaini poCet déti na
tfidu Cini 22 a ne 28 mist, jak tomu je ted.

,0s0bné jsem se setkala pred tfi Ctvrté rokem
S pfipadem ve Strakonicich, kdy zaméstnavatel nutil
maminku dvouletého ditéte k navratu do prace a ona
situaci feSila pod tlakem, aby si zaméstnani udrzela, "
uvedla. Zastdva pritom ndzor, Ze dvouleté déti
S ohledem na dosazeny vyvoj do kolektivu klasické
materské Skolky jeSté nezapadaji a miniSkolky
0 pocCtu patndcti déti by byly nejvhodnéjSim feSenim.
,Je pravda, Ze vice maminek miva problém spiSe
S tim praci sehnat. Nezaméstnanost je vysoka,"
dodala. V' BeruSce poskytuji v patek dopoledne
Skolicku pro déti od 2 do 5 let. Nezajistuji v ni jidlo
a jde v ni zejména o to, aby se mladsi déti naucily
prvotnim ndvykiim v kolektivu vrstevnik{. Jesle
nenahrazuji a maximaini kapacita je 7 déti.

Druhym rokem provozuje miniSkolicku pro déti od
3 let (i mladsi) kazdé utery i lvana Vachova v ramci
Détského  koutku  Toledo  (www.klub-toledo.c2)
S kapacitou 12 déti. ,Uz loni ji vyuzivaly maminky,
které mély napf. CasteCny pracovni (vazek nebo
studovaly. Nabizime stravu i odpoledni odpocinek.
Détem se vénuje zkuSena ucitelka. Zatim k nam
pravidelné dochdzi Ctyfi déti,“ upfesnila s tim, Ze
vzhledem k potfebdm maminek cenovou nabidku
této sluzby vyrazné upravili, aby byla vice dostupna.
,V pripadé vétSiho zdjmu maminek o miniSkolicku
radi nabidneme dalSi den. Poskytujeme i sluzbu hlidani

Foto: Pecovatelska sluzba a jesle mésta Pisku

déti, kterou zaCina vyuzivat stale vice maminek. | na
prazdniny jsme pfipravili pfiméstské tabory pro déti
od 2 -10 let pod ndzvem Pohadkove tydny, s pestrym
celodennim programem.*

V Pisku jesle funguji a pomahaji

S proshami o0 umisténi strakonickych déti mladsich
i let se rodice obraceji do Pisku, kde jsou v provozu
jesle. Zde vSak pochopitelné upfednostiuji zajem
mistnich maminek. ,Mnohokrat se u nds byly ptat
maminky ze Strakonic, Tabora a dalSich okresti. Je
to ddnoi tim, Ze k ndm do priimyslovych zon dojizdi
hodné mimopiseckych,” konstatovala vedouci sestra
PeCovatelské sluzby a jesli mésta Pisku Vera Peslova,
kterd v tomto zafizeni pracuje osm let. Viyhodou
Piseckych je, ze tam jesle nikdy nebyly zruSeny. Ani
v dobé, kdy diky zavedeni 3 - 4 leté rodicovské
k tomu v CR &asto dochazelo.

Jind mésta dnes pfi snaze znovu obnovit jesle
narazeji na financni a naroéné komplikace. PeSlova
dodala, e nyni v Pisku funguje mezi matefinkami
a jeslemi konstruktivni spoluprace, ktera napfiklad
kazdorotné ulehéuje i priibéhy zapist do materskych
Skolek. ,V jeslich se vénujeme détem od jednoho
roku do tfi let. Zapsano mame 77 déti, ne vSechny
navstévuji zafizeni denné. PoGet téch déti, které u nas
travi skute¢né kazdy den, se pohybuje mezi pétatficeti
az CGtyriceti,” uvedla PeSlovd. Za den v jeslich vCetné
svacin a obéd(l zaplati rodice nyni 110 korun, pokud
dochazeji cely mésic, jedna se pfiblizné o Gastku
2,5 tisice korun za mésic. To je vice, nez je cena
v matefskych Skolkdch. Ve Strakonicich se nyni tato

suma v matefinkach pohybuje kolem tisicikoruny.
Martina Vaneckova

ANKETNI OTAZKA PRO RODICE DETI:
Jak jste spokojeni s kapacitou materskych skolek,

a jaké mate zkusenosti s umisténim déti do skolky v naSem meésté?
Chybi Vam ve Strakonicich zafizeni pro déti mladsi tfi let?

Odpovéd' zasilejte poStou na adresu: noviny
Maxim, Povazska 266, Strakonice, 38601
nebo elektronicky na: redakce@ocmaxim.
cz. Zidame o slusnou formu odezvy do
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terminu 31.kvétna a slibujeme, ze téma po
vyhodnoceni ankety nezapadne. 0 podnéty
vefejnosti v otazce kapacity strakonickych
predSkolskych zafizeni se zajima zastupitel

mésta Ladislav Havel, ktery v ramci svého
mandatu zastupitele Strakonic miiZe situaci
reSit a proto mu veskeré podnéty obcanti
mésta predame.



Pavla Chadrabova
tel: 6o7 711 485
¢ Maxim, 2. patro
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,Otevreli jsme Pandofinu skfifiku,“ fekl k filmu Smejdi $éf COI Vel&ovsky

Dokument autorky a rezisérky Silvie Dymakové
a spoluautorky scénafe a psycholozky Romany
Mazalové nazvany Smejdi mél v poloving dubna na
jinu Cech premiéru. Partnerem filmu o nebezpecnych
praktikach na predvadécich akcich se stal i JihoGesky
kraj, ktery snimek podporil ¢astkou sto tisic korun.
Film slouZi jako prevence a lidé nad 65 let na néj maji
vstup zdarma. Do Ceskobudgjovického kina Kotva
na premiéru piislo pres 200 divakd, z toho bylo 130
téch, kterym byl urGen predevsim a tak nemuseli vstup
platit. Promitani provazela beseda - hosty byli mimo
jiné Ustfednt Feditel Ceské obchodni inspekce Viadimir
VelCovsky, rezisérka Sylvie Dymakova nebo jihoCesky
hejtman Jiff Zimola.

,Diskuze s hosty v kinech poradame Casto. V tomto
pfipadé se ale jedna o misi, ktera nemifi na propagaci
filmu kv(ili zisku. Jejim poslanim je $ifit varovani mezi

lidmi,“ vysvétlila koordinatorka specidlnich projekc
Katka Bilkova. Reakce vergjnosti na ,misi“ jsou
obrovske.

JPotvrdilo se, co jsem si na zakladg zkuSenosti
myslel. Po nasazeni filmu do kin jsme zavaleni dopisy,
telefonaty, lidé nam predavaji viastni pribéhy. Casto
jsou to osobni tragédie, které skonCily exekucemi,
kdy uz je pozdé na jakoukoli pomoc. Otevieli jsme
Pandofinu skfifku a ukazuje se, 7e potrebujeme lepsi
zakon,“ sdélil stredni feditel COI Veléovsky. Z dfivodu
nedostateCné legislativy proto kvituje vznik Petice proti
$mejddm, ktera v prosazeni potiebnych zmén v zakoné
pom(iZe a md byt pfeddna na Ministerstvo priimysiu
a obchodu CR.

Petici podepsal i jihoCesky hejtman, ktery k obsahu
filmu, jenZ mapuje manipulaci a natlakové metody,
jimiz prodejci donucuiji seniory k nakupu nekvalitniho

a predrazeného zboz, Tekl: ,Povazuji za nemoraini,
Ze Smejdi a jejich désivé praktiky nejsou postizitelng
zakonem, nebot Ucast na akcich funguje na principu
dobrovolnosti. | proto md promitani filmu jeden
Z ngjuginngjsich preventivnich  efekt(l.”  Snimek
ohodnotil jako osvétowy pocin, ktery zapadd do
koncepce JihoCeského kraje — ten v ramci Sifeni osvéty
na ochranu spotebitele napriklad umoziuje fungovani
bezplatné pravni poradny v budové Uradu, stejné tak
podporuje i Cinnost Sdruzeni ochrany spotfebitele
JihoGeského kraje.

Naméstkyné  hejtmana  Ivana  Strdskd  vedle
problematiky legislativni nouze upozomila na dalsi
podstatné gré filmu Smejdi, jenz se v priibéhu
promitani i pfi beseddch ukdzkové odkryva. Film totiz
konci vétou: A co déld zitra VaSe babicka? ,Je to otdzka
pro piibuzné. A potvrzuje se tim, Ze samotnd podpora
socidinich sluzeb mé sviij vyznam a to je zase Ukol
pro nas. Dokument je dikazem toho, Ze v urcitém
véku se lidé zacnou citit velmi osaméli a hledaji svym
zplisobem a svymi moznostmi cesty, které jim zpesti
Zivot." K médiim podporujicim a Sificim  varovani
tohoto filmu pattf mimo jing i Cesky rozhlas. ,Citime
povinnost informovat o dramatech, kterd se za nasi
nevédomosti mohou odehrévat v blizkém sousedstvi
¢i v naSem vlastnim domé. Zaroven velmi ocefiujeme
snahu autorky poukdzat na problém pocitu osamélosti
Geskych seniorti a pobidnout mladsi generaci k vétSimu
zajmu o Zivot svych rodici a prarodici, zni napriklad
oficidini  prohlaSeni  specialistky komunikace Ivany
Florianové za Cesky rozhlas.

Nejblizsi specialni projekce filmu spojené s diskuzi: 22. 4. v 19.30 Praha — FK-VSE (Silvie Dymakova, Viadimir Veléovsky, Luka$ Zeleny, Jan Lorman)' 29.5.v 19.00 Praha -
U Valsi (Silvie Dymakova, Vladimir Veléovsky, Jan Lorman, Lukas Zeleny), 8. 6. v 16.00 Praha - Pisecka brana (Silvie Dymakova, Jan Stépanek)

Uz vice nez deset let zaznamendva vedouci
Zivnostenského tfadu ve Strakonicich Jana Vad-
lejchova stiznosti lidi; ktefi se stali obétmi zdarilé
propagandy nekalych prodejcii. Nejvétsi zbrani
téchto podvodnikd je podle ni predem nacvicend
pohddka, které v prvni moment kazdy rad veri. Ve-
douci k tématu ddle rika:

Odbornici stézi zabrafuji vydélku postavenému
na ziém tmyslu. Letdk ¢i pozvanku na vylet s akcf,
necekanou whrou i na vyhodny nakup Clovék ¢asto
najde ve své poStovni schrance nebo v telefonu.
OvSem oslovit ho mohou i prodejci piimo na ulici. N&S
trad vétSinou reaguje zpstng, az kdyz se poskozeny
dovtipi, jak byl oklaman. Jsou i taci zakaznici, kteri

Uz nékolik let pomahame i tim zptisobem, ze
se kazdé treti utery v mésici dopoledne kona
poradna, kde Ize vyuZit sluzby a rady pracovniki
COl. Konzultace se konaji na Méstském dfadu
Strakonice, na odboru obecni Zivnostensky
tirad (ul. Na Strazi 270, 2. patro - vstup bocnim
vchodem nad Komeréni bankou). Pichazeji sem
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nejcastéji prave lidé oklamani na piedvadécich
akcich. Také se stalo, Ze jsme pomahali FeSit
splatky bezdomovclim, ktefi potfebovali
odstoupit od padesatitisicové smlouvy, kterou
uzavieli na nakup luxusniho vysavace.

Nasim zaméstnanctm i mné samotné se podarilo
Ucast na jedné z akci vyzkouSet. Kdyz jsem méla
snahu  zdjemclim newhodny nakup rozmiuvit,
odpovidali mi: ,KdyZ ja vyhrala poprvé v zivoté,” Ci:
,Vyjde mne to o tolik levngji.“ Anebo jen proZivali
euforii z toho, 7e potesi své blizke.

Pri akci jsme se soustredili i na to, zda tém lidem
nékdo vyhrozuje. S tim jsme se osobné nesetkali,
ale stiznosti na agresivni a urazlivé jednani jsme
vyslechli mnoho. Podle nasich poznatk(i maji firmy
perfeking pripraveny zplisob nétlaku na zakazniky,
kdy kombinaci presvédCovacich  dovednosti,
zamlzovanim  skute¢nych  vlastnosti  vyrobku,
zneuzivanim tnavy posluchaci i manipulaci s fakty
docili podpisu smlouvy. Napfiklad srovnavaji cenu
u dvou zdjezdl, ale zatajf, Ze jeden je letecky a
druhy autobusovy.

V soucasné dobg se pripravuje opatfeni proti témto
obchodnikiim. V souéasnosti mi neni znamo, v jakém
stadiu jsou legislativni prace, ale byl publikovan zamér
zridit pfi Zivnostenskych Ufadech ombudsmana,
ktery bude pomdhat reSit spotiebitellim jejich
problémy. V' soucasné dobé hlasime na prisluSném
ministerstvu, v kterych regionech takové firmy sidli,
a mapujeme mista, kde se predvadeci akce konaji.
Problémem téchto spolecnosti je, Ze se jejich sit
rozrostla. Nejprve tyto nekalé predvadéci akce
provozovalo méng firem, ale ted uz jim zddrné
sekunduiji dalsi. Nekteri clenové z plvodnich firem
totiz odesli a zalozili si nove.

A jak se takovému oklamani nejlépe branit? Hazet
tyto pozvanky a vyhry okamzité do koSe. Ani s cizimi
lidmi, kteff si vas vyhlédnou s nabidkou okamzitého
obchodu na ulici, se nepoustét do feci. Apeluji na
vechny zdjemce 0 vyhodné nabidky, slevy a ddrky
zdarma. Na predvadécich akcich nikdo z lasky
k bliznimu nerozdavd, kazdy si vSe nechd zaplatit.
Nejvice uSetfi ten, kdo se témto akcim bude
dlisledné vyhybat.

téma zpracovala Martina Vaneckova



FaleSné legendy a natlaky necihaji jen na akcich,
dnes se proti nim musite naucit branit vSude

Jste obezfetni a na ldkavé pozvanky
S predvadécimi akcemi nereagujete? Presto
vas mohou zaskoCit situace, kdy se s manipulaci
a s ni spojenym rizikem setkdte také. Jednd se
0 podvodniky prevle¢ené za podomni prodejce,
pracovniky  energetickych  spoleCnosti, ale
i pachatele, ktefi ,Uraduji doslova na ulici.

,Napfiklad loni v Cervnu jsme Setfili pripad, kdy se
senior dal do feCi s muzi v autobuse a oni se mu hbité
vetfeli do domu se zaminkou provedeni tdrzby. Jejich
cilem ale byly Uispory a diichodce tak prisel o sto tisic
korun. Pachatele ve véku 37 a 34 let jsme dopadli,”
upozorila  strakonickd policejni mluvCi  Jaromira
Novakovd. Ve Volyni se loni v fijnu nekaly umysl
skryval za nabidkou brouseni nozd. ,Obgti tam byla
zena z pecovatelského domu. Neméla pozadovanou

Céstku, muz ji odvezl k bankomatu a nasledné j
platebni kartu odcizil," citovala mluvei dalsf pfipad.

Ani prehrSel varovani pred faleSnymi prodejci
s dekami nejsou zarukou, ze vas moment prekvapeni
nezaskoCi. Na konci roku 2012 ve Strakonicich zena
nabizejici deku pozadala seniorku o sklenici vodly.
A vysledek? Dichodkyni z penézenky zmizelo 14
tisic korun.

Ackoli jsou podvodnici pfi vykonstruovani svych
klamavych legend vynalézavi, na Strakonicku se
darf mnoZstvi pripadd snizovat. Zatimco v roce 2011
jich policisté zaznamenali 16, loni uz jich bylo pouze
pét. ,Pokles vidim v prevenci mezi seniory a zarover
diky medializaci konkrétnich pfipad(i v televiznim
zpravodajstvi a tisku — lidé jsou opatrnéjsi, o cem?
SvedCi i pripady, kdy seniofi pachatele z domu

vyhnali s prazdnou. Ale i tyto ndvStévy, kdy pachatelé
nepochodi, je diileZité hlasit policii, protoze zde osoby
provéfime a jejich pohyb zaneseme do systému,"
vysvétlila Novakova. Jako ukazkovy piiklad vyzdvihla
chovani Zen z Volyné a z Hluboké nad Vitavou, kterym
telefonoval Udajny pribuzny s zadosti o penize a ony
Zpétné volaly pribuznym, aby si bdchorku ovéfily.
Kadyz Zzjistily, ze se nezaklada na pravdg, informovaly
policii. JeSté tyZ den vSak doSlo k obdobnému
telefondtu, kterému uvéfila osmdesdtiletd 7Zena
a piislatimo 40 000 K¢. ,Uvérila historce, Ze jeji syn
potfebuje urychlené penize na auto, a poslal pro né
svou kamaradku. Seniorka penize cizi Zené predala
a bohuzel synovi zavolala az poté. Dozvédgla se
pozdg, Ze byla obelhdna,” wlicila miuvdi.

Martina Vanéckova

HRADNI PALAC

30.3.-287.

KULTURNI KALENDAR - KVETEN 2013

Otevieno: Utery — nedéle 9:00 — 16:00 hod.

Po stopach archeologie

Vystava pfipomina vysledky odborné c¢innosti archeologického pracovisté
muzea v letech 1978 — 2012, formou fotografii, pland, kreseb a kratkych
zprav o vyzkumech, doplnéné vyznamnymi nélezy.
00000000000000000000000000
Kava, kafe, kaficko...

303.-48.

Historickd vystava o kaveé a o vsem co k ni patfi.

Predmét mésice
Restaurovana kresla z obdobi kolem r. 1870.

KAPITULNI SIN

Konzervovani archeologickych nalezt

15.5.2013 v 17:00 hod

Prednaska na téma specifickd konzervace predmétt nalezenych pri
archeologickych vyzkumech.

Prednasejici: Mgr. Nela Vadlejchova

Vstupné: 20/10 K¢

_ 1‘ _—
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NA STRAKONICKEM VITANI LETA PADALY REKORDY

Strakonickému vitani Iéta letos patfila sobota 27. dubna. Startovalo se jiz desatym rokem na hradé
o a trasy byly dlouhé 13, 35 a 54 kilometr(l. Viydalo se na né o 69 cyklistdi vice nez loni, celkem byste
H: jich napocitali 194. V minulém roce se pritom ve Strakonicich oficialing zahajovala jihoeska cyklisticka
i sezona, na kterou prijelo 605 Uastnikd, i se ale sjeli z celych jiznich Cech. A mimoradny byl i zajem
e 0 akci pro déti nazvanou Pochod kapra Jakuba. Zapajilo se do ni 195 soutézicich, coz je 0 sedmdesat
"W Vice nez loni. Zabavného programu se zhostili profesiondini umeélci i zdejsi tanecnici z klubu RM Dance
1 a tanecnich krouzk( Domu déti a mlddeze. Déti pobavila pohddka divadla Kos Jak se Janek nemohl
.| rozhodnout, vystoupeni kouzelnika Pavla KoziSka a Hanky MasSlikové nebo také Klaun Fila, ktery je ucil
Zonglovat. Na zavérecny program, koncert lvana Middka a jeho Banjo Bandu, si pockalo kolem 300 lidi.

Koncert Dua sourozencti Hévrovych

22.5.v18:00 hod

V programu zazni skladby J. Brahmse, J. Suka, F. Chopina, E. Ysaye
a Ch. Gounoda.

Housle Martina Hévrova, klavir Patrik Hévr.

Vstupné: dobrovolné

PARTNERI:

e
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Pres prechod bez kil navic.

Klimakterium je obdobi, které je spojeno se
sniZovanim aktivity vajecnikil. V ddsledku toho
klesa hladina pohlavnich hormond, v disledku
toho vznikd nerovnovaha, kterd se projevuje
navaly,  nespavosti,  Uzkostmi,  pocenim,
busenim srdce, zpomalenim metabolismu atd.,

v disledku toho se zase méni zptisob spalovani

tuki a v disledku toho zase pribirdme. Je
to vlasiné takovy retézec. Retézec, ktery
nevynechd Zadnou z nds. | tak ale nemusi byt

menopauza strasakem, ktery zazehna posledni

sny o dokonal€ siluete. ..

Vykyvy télesné hmotnosti v prechodu postihuiji
okolo 70 % zen. Ty, které s kolisanim hmotnosti
nikdy problémy nemély, nevyjimaje. Klimakterium
je obdobi, kdy uz tolik nezélezi na genetickych
predispozicich a pohybovych aktivitdch, jako na
estrogenu a progesteronu, pohlavnich hormonech,
které mimo jiné ovlivriuji také metabolismus tukd.
Kila na bfiSe jdou rychle dolii

Zeny v produktivnim véku ukladajf tuky nejcastsji
do stehen a zade¢ku. V obdobi klimakteria se tuky
koncentruji spiSe do oblasti bficha,“ fika Mgr.
Monika Dubédova vyZivova poradkyné centra
NATURHOUSE v Strakonicich. Shodit bfisni kila
pfitom neni zas tak slozité. ,Se shazovanim kil
v této oblasti mdme s klientkami velmi dobré
wysledky. Ubytek tuku v téchto partiich je také
pomérné rychly,” doplfiuje dietolozka.

Zvladnete to sama?

VétSinazen zkusi prvniznamky pribirani eliminovat
sama a saha po dietach. Nejcastgji po téch, které
slibuji rychlé vysledky. To, Ze organismus miize
reagovat UpIng jinak v dobg, kdy s nimi ,cloumaji
nevyzpytatelné hormony, si uz nepfipousti. Nez
proto zaCnete sama bojovat s kily navic, dobfe si

rozmyslete, jakou zvolite cestu. ,Hrozbou spousty
Klientek, které zkouSi redukovat kilogramy samy
podle dietnich pfirucek ¢i doporuceni, ktera
najdou naph’klad v éasopisech je jo-jo efekt,

vyrovnat,” varuje Mgr Monika Dubédovd.

Dobra rada nad zlato nemusi stat tisice, nemusi
stat dokonce nic

Mnoho Zen hledd odbornou pomoc az ve chvili, kdy
skonCivsechny ,domdci pokusy netspésné. Tim si
ale pripravi horSi podminky pro redukci hmotnosti.
,Klientky, které v obdobi klimakteria pfijdou fesit
svij problém na pobocky NATURHOUSE, cGasto
mivaji bohuzel rozhdzeny metabolismus. Pfitom
by bylo vSe jeSté jednoduSSi a rychlejsi, kdyby
byvaly pfisly rovnou,” fikd Mgr. Monika Dubédova
Dlivodem je podle vyzivové poradkyné strach, Ze
je to bude néco stat. ,Konzultace, vCetné téch
tydennich pravidelnych, kdy klientku monitorujeme
a pribézné vyhodnocujeme, zda je vyZivovy plan
nastaven spravné, jsou zdarma,” doddva. NeZ se
proto rozhodnete vyzkouSet osvédcenou dietu,
kterd na vas kouka ze stranek ¢asopist, zvazte,
jestli neni preci jen lepsi se rovnou objednat na
www. naturhouse-cz.cz a zavitat na jednu
z vice nez 60 pobocek po celé Ceské republice.

PR

Zpravodaj opozice
www.strakonickaverejnost.cz

Pof4d4 Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné
Kontakt: Ing. Jan Jurds, 721 658 244, jan.juras@knih-st.cz, farmarsketrivy.strakonice.eu

& IThirterier

Zveme Vds na
kvétnove speciality \ﬁ-f

kakdy pitek a sohote veler

fIE e
rﬂn b I‘ll"':"'

1)Kireci prsa s hlivou o Fopikatym celerem 91 -KE
(130g kufeci prag)
2)Kiferi medailonky 5 kPenovym pRelivem 99 -KE

hranalkey {150y kufec) orsa)

3)Kifeci prea s¢ Sunkou o broskd 125-kE
{150g kufeei prea, smedana, sj, ving)

4)5més rkovského rordBin (plantel)  115-KE
pedeny brambor ve slupce

(100g vepfov kjta, 100g vepiovd jéba, chil

5|Vepfavé medailonky, grilovond zelening 165 K2
(200 vepiovd panenka, cerstvd 2elening)

AKCE
v kvétnu od 14°° - do 18°° hod,
velkd pizza za cenu malé

Pizerie Veneria, Beadékovskd 30, Strakonice
Telefore 605 273 897

Rezervace:+420 383 325 178




PALIVOVE DREVO

PELETY A BRIKETY, DREVO-ROZVOZ DO 20 Km ZDARMA!!!
,--"""Fﬂf- ; ff:f f’ﬁ

TORASONAR s.r.o., Pisecka 284, Strakonice
tel: 777 61 47 47, 777 43 43 41, www.toracz.eu

\"'I" Chranéna pracovni dilna
Moznost nahradniho pInéni MERRELL@

[PRACOVNI POMUCKY & OUTDOOR |

racovm odévy = vizitka Vasi firmy. Oble¢eme Véas od hlavy azk paté!

AKCE NA M ESiC KVETEN platnost od 13.5 - 6.6. 2013 (nebo do vyprodani zasob)

Y Krat'asy DESMAN PLUS

M, AKCNI CENA -~ XA montérkové Sortky moderniho

SPRANDI $Q-109-26-01 o stfihu s multifunk&nimi kapsami,

velice lehka a zérover \ 8 59 - 235 g/m ~BA/PES

prodysna diky pouzitému 5 ' vel.48-62
materialu kombinace textilu a AL

syntetiky. _Je vhodna jak na 1
g ) "™
e
""'-\—-.—.._.—_-l"'"' - 1: i
479,-

PRESTIGE original CR-vhodna pro volny &as,
turistiku, rekreaéni sport a pro praci. Je Kalhoty DESMAN
pohodina, zaruéuje vysoky komfort pfi noSeni a PLUS

- zdravotni nezavadnost,barva bila nebo éerna montérkove kalhoty do
vel.36-48 pasu moderniho stfihu s

AN 999 -] multifunkénimi kapsami
ARCNI CENA 25 a kapsou na mobil
839 235 g/m -BA/PES
5= vel.48-62
SPRANDI SO-112-36-01
sportovni sandale Sprandi predstavuji AKCN[ CENA [ 790,-| AKCN[ CENA e

sportovni obuv zamérenou predevsim na
rekreaéni sport a volny &as 599 - 359 -
3 3

vel.41-46

Rukavice, holinky, pracovni obuv, bryle stity, respiratory, pfilby, funkéni termopradlo, ponozky VOXX, obuv SPRANDI, trekingova obuv GARMISCH a outdoorova obuv MERRELL.

Odévy a obuv pro praci i volny ¢as. Zakazkové $iti prac. odévd, reklamni textil véetné firemniho loga.
Pracovni doba: Po -Pa: 8 -12a 13°-17% S09%-12%

Piseckda 904 (vedle Mountfieldu), Strakonice , www.texodo.cz
tel./fax: 383 321 463, mob.:602 469 958, e-mail: texodo@texodo.cz




Bl CTENARSKA RUBRIKA

Hledame stripky z historie Strakonic a okoli.

Dnes budeme pokracovat dal po Velkém
namésti a zatneme domem ¢. p. 148, jehoz
majitelem byl cukrdr FrantiSek Hoch, ktery mél
obchod u mostu ve Svamberkové ulici, obchod
s pradlem zde mél také pan M. Kucera, stavebni
firmu zde mél pan Véclav Rainerbydleli zde
méfitkaF Frantidek Hora, zednik Jan Sima, byla
zde prodejna textilu DIREKTA, pozdgji textil
TEP, pletené zbozi a pradio a i dnes je zde
prodejna textilu a ve dvore s pavlaci je nyni zubni
ambulance MUDr. Hradecké.

K nému navazuje druha ¢ast domu s C. p.
149, zde mival ordinaci pan doktor MUDr.
Oldfich Podrabsky, jako malé décko jsem
s maminkou k nému chodival, téz zde mél
obchod stfiznim zbozim Jifi Cermak a bylo zde
pekarstvi FrantiSek Pizl. Dnes je zde prodejna
,Lucie” sklo a porcelan. Nasleduje €. p. 150,
zde bydlel obchodni pfiruci Jifi Klas, byvala zde
prodejna détského a kojeneckého zbozi, bylo
zde papirnictvi a Skolni potfeby pana Gustava
Klase, po ném nastoupil Karel Klas, byla zde
prodejna obuvi a textilu, vietnamskd prodejna,
dnes je zde second hand Front-Front. Pfichdzime
k ¢.p. 151 domu cukrare Adolfa Cihy, zde bydleli

Ctenarské snimky a pfibéhy otiskneme a ocenime!

Richard Klein, ktery vykupoval taky k(ize, obuvnik
Julius  Macner, kolonidl Anna Zeniskova, kde
se proddvala kava znacky ,Kulik”, téZ okresni
nemocenska pokladna a obchodnik Zikmund
Ehrmann. Pozdéji zde byla prodejna mléénych
vyrobkil, ovoce a zelenina a v soucasnosti
second hand a kvétinarstvi ,Kyticky“. Nasleduje
¢. p. 152, zde bydleli pekar Karel Habesberger,
hodinaf FrantiSek Kubo, mechanik FrantiSek
Soukup a Josef Mecl, pozdéji oprava hodinek
a klenoty. Dnes zde je Big pizza Maida. V domé
¢.p. 153 Jindficha Stanka byvali: obchodnik

kloboucnici
FrantiSek Brazda, LukaS Oskar a pozdéji Karel
Marik, pansky krejci Josef Stiegler, krejCova

S dobytkem Bedfich Kupka,

Viasta Stieglerovd a zamecnik FrantiSek
TravniCek, pozdéji prodejna zeleniny, Filatelie
a papirnictvi a nyni Denny Rose a Profitread,

s.r.o, okna dvere.

V8echny tyto domy mély své dvory vesmeés
s pavlaCemi a zahradami do ulice Kochana
z Prachové, kde kolem dfive teklo jedno
z ramen Otavy tvofici ¢dst , Na Ostrové”. Pristé
budeme postupovat dal k Hradebni ulici.

zdroj: Malifsky Jan

Zapojte se do nasi rubriky i Vy...

Noviny Maxim dékuji vSem svym ¢tenariim za pfizen.

Dovolujeme si zverejnit vyzvu, ze zajimavé pribéhy, svédectvi a fotografie
priblizujici historii Strakonic a které se rozhodneme zverejnit,

ocenime poukazkou do kavarny Maxim v hodnoté 200 K¢.

8

Kontakt:

® redakce@ocmaxim.cz

® povizska 266, Strakonice 386 01
® 724117 302




SPORTOVNi A REKONDIGNI
MASAZE, CHIROMASAZE

- Dornova metoda
- masdie téhotnych a miminek

noyinka

ve Strakonicich, Candella massage
Ilmii'l‘h"l‘ﬂw_miihﬂ
objednavkytel fmele 505
PRODEJ POUKAZU
O& MAXIM | Bazdéhovaks 30, Srakhenice

Miluse Tasaryova

g-mail: TasaryovaM@seznam.cz

Pavlina HavI§/é , o

- Candella

massage ,masaz svickou”
-Breussova masaz
-Sportovni a rekondi¢ni
-Protimigrénova masaz
-Bankovani

-Darkové poukazy

-~

f _—
Adresa: OC Maxim, Bezdékovska 30,

Strakonice
Tel.: 733 518 758
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Culenanna

Jana Kazbundova
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www.cukrarnahvezda.cz
tel.: 728 746 510
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Prvni tenisovy areal ve Strakonicich se sportovni historii jiz od roku 1955!!!

TENIS KLUB STRAKONICE

Sedm venkovnich antukovych kurtu, tréninkova sténa, oploceny areal.

TFi kurty v celoroéné oteviené tenisové hale. Satny a sprchy pro muze a zeny.
Kapacitni parkovisté primo u arealu a v dosahu dalsSi sporovni plochy a aktivity.
VYRAZNE SLEVY NA DOPOLEDNI A SOBOTNI HRANI OD 80,- KC/HODINU!

PRO NOVE SPORTOVCE 50% SLEVA NA PRVNi HRACi HODINU!

ZVYHODNENE PERMANETKY NA 10 HRACICH HODIN!

Moznost poradani soukromych tenisovych turnaju s veskerym servisem (po dohodé).
Moznost tréninku s trenérem. m— 3 - r
Moznost pujéeni tenisovych raket. ;L

OTEVIRACIi DOBA KAZDY DEN |
OD 9 DO 21 HODIN!!!

Tepla a studena kuchyné...
Nékolik druhu toéeného piva...

Tenis klub Strakonice, o.s.
adresa: Machova 178

mobil: 720 553 919

mail: rezervace@tkstrakonice.cz
www.tkstrakonice.cz




VEZMETE DETI ZA ZABAVOU NA MAXIM DEN!
Dospéli tam ziskaji dvoumeésicni slevové karty.

darku - zakaznické slevové karty. Diky této novince
se nakup v OC Maxim stane hrou i pro dospélé.
VétSina obchod(l v OC Maxim si totiz stanovuje
vlastni akce, na které budou smét zakaznici kartu
pouzit. NejCastéji to budou slevy v fadech nékolika
procent stanovenych prodejcem nebo akeni slevy
vztahujici se na vybrané zboZi. Platnost slevové
karty potrva celé dva mésice, takze nebudete muset
spéchat a pokud budete sledovat nase noviny Gi
facebookové stranky OC Maxim, dozvite se seznam
aktudlnich nabidek pro pouziti této karty.

A doprovodny program? Prosté show a adrenalin.

Napodobuji vaSe déti taneCky z televize? Pak je
uchvati spole¢né tancovani déti, které bude na ploSe
pred obchodnim domem predcviCovat lektorka se
swym CtyiClennym détskym tymem. Tahle dance
show zacina uz ve 14:20 a potrva pdl hodiny.
Pripravené je i zpivani klubu Toledo, a to o hodinu
pozdeji.

LahCdkou bude médni prehlidka plavek a trendy
obleCeni, které nabizi pfimo prodejny OC Maxim.
UskuteCni se opét pfed budovou OC Maxim a jeji
zaCatek je naplanovany na 15:40.

Program vyvrcholi dechberouci podivanou v podani

top jezdc(i na kolech doporugenych Jakubem Rihou.
Misti ve skocich predvedou zvladani variabilnich
obrich prekazek, které budou na akci specialné
dovezeny. Tato ,tfeSnicka na dortu“ md odstartovat
v 16:00.

A pokud radi soutézite, mlZete vyplnit dotazniky
k fungovani OC Maxim, na zakladé kterych se
pokusime vylepSit nase sluzby. Vypinéné formulare
vhodime do slosovani a v 16:45 desitku lidi
odménime darkovymi balicky DM drogerie, takze
neodchdzejte predCasné. Mate se skutecné na co
tesit. A my se téSime na Vas! PR

MAXIM DEN: Veselé akce na déti ¢ekaji venku i uvnitr

Zabavit déti a jeste je k tomu nécemu priucit. Timto
smérem se bude ubirat zabava pfi Maxim dni ve
Strakonicich. Velkou zasluhu na tom budou mit dve
Zeny: lvana Vachova a Petra Hovorkova ktera cvici
pod zastitou volyriského Fit Studia Atlantic . Prvni
jmenovana pred tfemi lety zaloZila ve Strakonicich pfi
Hudebni Skole Yamaha VolnoCasovy klub Toledo, ktery
reaguje na nové potieby rodiél v dnesni dobg

,Budeme si hrat, tvofit, zpivat, a pfipraveny jsou
minizpévniky, diky kterym si snadno a rychle
mlZe zazpivat i obecenstvo,” vyjmenovala
lvana Vachova s tim, Ze zpivani se pfi hezkém
poCasi uskutecni venku. Predstavi se i nejmladsi
déticky s maminkami z predskolnich program(
Hudebni Skoly Yamaha. Budeme se snazit zapojit
i publikum. Pred jejim Détskym koutkem ve
3.podlazi OC Maxim bude pro déti pfichystano
malovani na obli¢ej zdarma. S moznostmi vyZiti
a Sirokou nabidkou Détského koutku se budou
prichozi seznamovat zadarmo. Pokud si budou

chtit déti v herné zaskotacit, rodice v ramci akce
potési sleva vstupného z 80 na pouhych 20 KG&.
SoutéZe a dal$i zdbava pak bude pfizplisobena
véku déti, které budou prichazet. ,Détsky koutek
provozujeme v OC Maxim od prosince a rodice
se na nas neustale obraceji s novymi pozadavky,
takZe Skala ¢&innosti a sluzeb se rozrlsta.
Pocitame s tim, Ze akci ke dni déti rodice vyuZiji
k tomu, abychom je na misté o vS8em dopodrobna
informovali a déti si mohly vyzkouSet napf. velmi
oblibeného hopsaciho konika, skakaci hrad Ci
trampolinu,” sdélila Vachovd. Pro nadchazejici
letni obdobi jsme pfipravili prazdninové
Pohadkové tydny, celodenni hlidani déti od 2-10
let. V herné détského koutku je také moznost
usporadat détskou narozeninovou party. A
pozor, u vSech nabizenych sluzeb pravé dosSlo k
mife. Nutno dodat, Ze jsou v Détském koutku
naplanovany akéni slevy na celé dva dny, tvrtek

a patek, jako oslava détskych dnfl. Vybrané
napoje a obcerstveni v mini-café za 20 K¢, na
nakup veskerého sortimentu v obchlidku sleva
-10%.

Pfed obchodnim domem se bude konat premiéra
- fancovani pro déti. Bude v reZii lektorky Volyfiského
Fit Studia Atlantic a jejich Ctyr' svérenkyn z tanecni
skupiny Hvézdicky. VSechny v jedné fadé budou
na voné ploSe pfed obchodnim domem détskeé
tancovani s prvky dance fitness, latino-ameriky
a aerobiku predcvicovat. ,Na akci jsem wybrala
snazsi choreografii. Jeji prvky se opakuiji podie fazi
pisnicky. Secvicovali jsme vSe v kolektivu ve Volyni
a dévCata uz se opravdu nemohou dockat,“ uvedla
lektorka. SpoleCné détské tancovani pfi Maxim dni
vypukne v 14:20. ,Vybrané pisnicky ¢itaji dohromady
pil hodiny, uvidite, Ze za tu dobu choreografie vSichni
2viddnou. Déti se vydovadi a par prvkl( si urdité
i zapamatujf, aby si mohly zdravé zacviCit i samy
doma,” fekla s ismévem. PR

Kola kolem dokola obchodniho centra Maxim

'-_: e L

31. kvétna na Maxim day pro vds pfipravujeme
také BMX bike show neboli skoky pres prekazky
na kolech. Nékolik Strakonickych bikerti se zhost
isvého ukolu s chuti a predvedou vdm, Ze je kolo
predevsim bavi.

Kluci pro vds budou skakat od 16:20 hodin
a miZete se tsit na opravdovd esa.

Dvacetilety zdvodnik fourcrossu Jakub Riha
Z Pisku na kole zavodi uz 13 let. Z pocatku se
vénoval bikrosu, ale postupné presel na horskd
Kkola, konkrétné na 4 Cross, kterému se vénuje uz
6 let. Posledni tfi roky jej kombinuje s downhillem.

10

A pravé Jakub ndm celou akci pomahd
zorganizovat, protoZe o kolech a jeZdéni toho
vi vice neZ dost.

Pokud se détem na détském dni Maxim
day budou kluci na kolech libit a budou na
kole chtit zacCit také jezdit, nebo uZz pomalu
zaCinaji, zeptali jsme se Jakuba, na co by se
méli soustfedit. A co by méli rodiCe obstarat
ohledné bezpecnosti déti.. ,Je to potfeba porad
brat jako zabavu,” odpovida Jakub, ,bavit se
jezdénim a ono to postupné pfijde.“ A dodava,
Zze ¢im vice déti jezdi, tim maji vice zkuSenosti
a posouvaji se dal. A ohledné bezpe€nosti Kuba
doplfiuje, Ze je dobré mit kamarady, ktefi jsou
na podobné Urovni, protoZe s nimi se mlZete
hecovat navzajem, tim se zlepSovat, ovSem
zaroven tak davate jeden na druhého pozor
a zajistite tim i vétsi klid smérem k rodicim.

Jakg terény by méli budouci ,kolafi* vybirat?
Jakub radi, Ze se vybér kola samoziejmé hodné
odviji od toho, Cemu by se déti chtély vénovat.

,Je toho hodné. MlZou jezdit ve skateparku
nebo tfeba nékde po lese. A pravé od toho se
odviji i vybér kola. Pokud zaCinate, je urCité
dobré si vyzkouSet vSechno, i kdyz treba kolo,
které mate, neni Upiné idedlni, ale takto nejlépe

Zjistite, co vas bude bavit nejvic,” nabada.

Pomalu ale jisté se bliZi Iéto, a pokud planujete
dovolenou s détmi a déti se kola nechtgji vzdat,
doporucuje Kuba tfeba Lipno. ,Sice zase zaleZi
na tom, jaké discipling, respektive na jakém
kole déti jezdi, ale urcité existuje celd fada
dalSich bike parki(i v hordch, kde si rodice uZiji
dovolenou a déti si paradné zajezdi!

A posledni véc, avsak neméné dulezita, je
podpora rodi¢li, protoZe tento sport je o tvrdé
dfiné, a podle Jakuba stoji spoustu Casu
strdveného na tréninku nebo po zévodech:
,Takze to nejdllezitéjsi je, aby do toho byli
zapaleni i rodiCe a své déti maximadlné
podporovali i v pfipadé, Ze se rozhodou jezdit na

NEJvysst urovnl. Barbora Dvordkovd
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Svandovska mystifikace
versus Oblastni hospodarska komora Strakonice

V letoSnim druhém Cisle Zpravodaje meésta
Strakonice  se  vefgjnost mohla  sezndmit
s predlozenym méstskym rozpoCtem na rok 2013,
Na pani feditelku Hospodarské komory Strakonice i
na mne se podnikatelé a i nékteri obCané obraceji
s dotazy, jak je to s tim, Ze mésto hospodarskou
komoru financuje. Vede k tomu jednoduchy a prosty
divod.

V rozpoGtu vydajli na rok 2013 je v Fadku
Prispévky pro sport, kulturu, volny ¢as a Jiho¢eskou
hospodarskou komoru uvedena ¢astka 10 milionCi
20 tisic K&. Logicky m(iZe z uvedeného vyplyvat, Ze
meésto hospodarskou komoru financuie.

Neni tomu tak. Okresni hospodarska komora
obdrZi od mésta pfispévek 70 tisic za rok. Tyto
prostredky jsou zcela pouZzity na akci, které je samo
mesto a Zivnostensky Ufad spoluporadatelem,
a 167 méstské urady Blatnd, Vodriany a Volyné.
Jde o soutéZ, jejiz vyhlaSeni probéhlo 18. 4. 2013
na zasedani ¢lenl ObHK Strakonice. Souté7 je
kazdorotné wyhlaSovana na téma: Vyznamny
Zivnostnik, firma, osobnost a rodak uvedenych mést.

Slavnostni vyhlaseni vysledk(i uvedené soutéze
probéhne na akci, kterd nese nazev Forum
podnikatel(. Pro leto$ni rok se akce bude konat17.
10. 2013 v prostordch strakonického hradu
a poradatelem je Oblastni hospodarskd komora

Strakonice. VesSkeré tyto finance od mésta, tedy
70 tisic korun, jsou pouzity k tomuto UCelu. Na
slavnostnim  wyhldseni wysledkd se pravideiné
schazi okolo 140 zdcCastnénych, jsou mezi nimi
nejen Clenové hospodarské komory, ale zastupci
firem, podnikatelskych subjektl, zdstupci mest
a obci, nebot do soutéze vysilaji své nominace,
a samoziejmé ocenént.

Z téchto prostiedk( se hradi darky pro ocenéné
a cely doprovodny program s obCerstvenim pro
pritomné.

Jesté bych rada uvedla pro vergjnost nékolik malo
informaci, které se komory tykaji.

Oblastni  hospodarskd ~ komora  Strakonice
ma v souCasné dobé 90 ¢len. Na komofe ve
Strakonicich pracuje jedna zaméstnankyng, a to pani
feditelka Pavlina Dejmkovd, kierd je zaméstnand
na klasickou pracovni smlouvu u JihoCeské
hospodarské komory. Ddle zde pracuje oblastni
rada, jejiz jsem predsedkyni, v soucasné dobé ma
jedendct Glend. Jsou to zastupci firem a podnikateld
a jsou voleni ostatnimi ¢leny hospodarské komory.
VSichni zvoleni pracuji bez ndroku na honordf
a vSichni Clenové hospoddrské komory hradi
pravidelné prispévky.

Jaroslava Kiigelovd
Predsedkyné Rady oblasti Okresni hospoddiske komory
Strakonice

SKLENIK GARDEN 5000 LUX
+ zaklodna ZDARMA

SKLENIK GARDEN 6000 LUX
+ zdkladna ZDARMA

SKLENIK GARDEN 7005 LUX
+ zdkladna ZDARMA
INFORMACE:

V cukrarné si vychutnate milou atmosféru,
ale pochutnat si muzete i na kytici

Za kazdy maly obchod jsou dnes lidé radi. V
obchodnim domé Hvézda pfed deviti lety zacinala
provozovat svou cukrdrnu Jana Kazbundova. Té
se podafilo ze skromnych pomér(i postupné
seskladat krdlovstvi, v némz oCi brouzdaji od
nabidky obCerstveni, pres nejkvalitngjsi a rdzné
druhy Caje, stdcend moravskd vina, darkova
potéSeni i Cokolddy z konCin jako je Belgie,
Francie, Tanzanie, Dominikanskéd republika Ci
Uganda.

,Zacala jsem opatmé a bez dluhd. Ze jsem si
nepdjcila, to asi kazdy neuslysi rad. Bylo to diky
tomu, ze pfi pofizeni cukrarny vas nesvazuji
takové finanCni naklady jako je tomu u jinych
oborli, nemusela jsem pofizovat drahé stroje
nebo napfiklad vykupovat pozemky. S vybavenim
cukrarmy mi pomohli dodavatelé. A je pravda, ze
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v zaCatcich odCerpate z rodiny veSkeré penize,"
vysvétlila s tim, Ze dalSi podminkou je trpélivost.
Predstava, ze se po pll roce podnikani vydéla
na auto nebo jiné poZitky, je mylna. Uvedla, Ze v
podnikdni neustdle pocCitd. Zisk pfichdzi pomalu.
Bilancuje se mezi naklady a pfijmy tak, ze se
nabidka na pultech postupné rozsifuje a kramek
pozvolna rozviji.

Aby navStéva cukrarmy byla tim zazitkem, po
kterém zékaznici touzi, musi v ném panovat

pratelska atmosféra. V pracovni parté i smérem

k prichozim. ,Malych obchldki by urcité mélo
byt vice, protoze v nich lidé nachdzeji kontakt
s prodavackou. Neni to neosobni a uspéchané
jako v supermarketech, kde nds nuti nakupovat
doba. Kazdd prodavacka se zde presvédci o

tom, Ze co k lidem svym chovanim vysle, to se ji
vrati," vysvétlila majitelka. S nadsdzkou dodala,
Ze laskavosti pfiméli nakonec k Usmévu i ty
nejzapSklejSi pfichozi. ,Uz dvé zaméstnankyné mi
odeSly na materskou dovolenou a stali zékaznici
se na né ptaji. Kdyz nds tu navstivi s détmi, prala
bych vam vidét ten poprask,“ dodala majitelka
cukrarny.

Jejimu  podnikdni také vyrazné pomahd
bezbariérovy pfistup obchodniho domu. Mezi
pravidelnou klientelu patfi ndvstévnici z domova
diichodctl, Ustav(i pro handicapované a lidé na
vozitku. ,Ubytek o tyto zakazniky by byl citelny.
Jinak si u nds nejCastéji davaji dostaveniCka
maminky s détmi, ddichodci, kolegové z prace,
ale schazeji se tu i pary a pratelg, ktefi hledaji
nekurdcke prostory. Na trzbé je také vyrazné znat,
pokud se v okoli konajf néjaké akce. Mezi nejvetsi
patfi Vaclavska pout, pochopitelné,” zasmdla se.

Nad otdzkou, co je dnes u zdkazniki
nejzadanéjsSim prezentem, se dlouze zamyslela.
,Nejvice mne prekvapuje obrovsky zajem o Caje.
A pravidelné se sem vraceji i pro ty druhy, které
nepatii mezi nejlevngjsi. Radost mam i ze zajmu
o kytici z Cokolddovych italskych bonbon(,

kterou sama vyrabim,“ dodala.
PR
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JAZYKOVE KURZY
angliétiny a néméiny
JAROSLAVA KUPKOVA
Cvadélivaci kurzy pro skuping
| jpdmatlives

O procyifovani zakladd, pra
studenty & déti

* Individualni pistup
O alowmi rascha

Aklidirel mbedig @ prbidiy

e.mail: jarka kupheva@tiscali.c
Mobd: 606 75961

MAXIM DEN DOSPELYM - médni prehlidka o tom, jak vypada léto!

Ti nejmenSi na détsky den zpravidla prichazeji za
doprovodu starsich sourozencd a dospélych. Ani i
se ale nudit nemusi! N&$ program na né pamatuije.
VSimnéte si, Ze byl plvodné détsky den pfejmenovdn
na Maxim den. Akce se totiz od letoSniho roku
zaméfuje na to, aby pobavila nejen déti, ale i jejich
doprovod, vSechny zakazniky obchodniho centra
Maxim i nahodné kolemjdouci. LahCidkou v letoSnim
programu Maxim dne je mddni prehlidka, ktera priblizi
léto, jak nejvice jen to je mozné. Modelky obléknou
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Procesor;Intel

Notebook: Acer,
Travelmate TMP253

TEL: 383389011

pravé najemci naSeho obchodniho domu URBAN
SHOP a BODY LINE, které najdete v pfizemi. TeSit se
proto mdZete na kombinaci trendy obleCeni a plavek
pro dospélé, coz je sortiment, ktery tyto prodejny
nabizeji.

,Proddvame damské a panské plavky. Hiavné zenam
chybél na trhu dostatecné velky vwhér ve velikostech,
a proto spolupracujeme s dodavateli, ktefi maji Siroky
sortiment a tfeba koSiCky u ddmskych plavek vyrabgjf
az do velikosti G. Kvalita materidlu musi splfovat
podminky plavani u mofe, v bazénu a na opalovani.
Nabidka je ale uzplisobena i tém, kteff Zadaji napriklad
zestihlujici plavky,” vysvétlila majitelka BodyLine Jana
Petrikovd. Dodala, 7e z katalogli jejich dodavatelll,
Triumph, Triola, Litex, Timo Ci Arena, je moZzné si
wybrat a objednat zbozi pfimo v prodejné, a to do
konce Gervna. Styly a barvy plavek, které v Iété pofrci,
jsou pestré a musite je podle jejich slov zkratka vidét.
Dilez7ité je, Ze se nejedna o zboZi pro modelky, ale pro
vSechny typy postav, a nabidka vychdz vstfic lidem
kazdého veku. ,Jako zajimavost ale mohu uvést, Ze se
letos v Iété do nabidky hodné vraci tygrované vzory,"
dodala Petrikova.

Co se bude v Iété nosit, pfiblizila i prodavacka Urban
shopu Jana: ,Vraci se hodné kanyrky a sklddané
sukng, my jsme jim fikdvali plizované. Naprostym
hitem zlistavaji Uzké upnuté kalhoty.“ Tento obchod
nabizi velmi moderni oble¢eni v duchu sportovni
maAdy a lezémi elegance. Znacky jako Vigoss, Big star,

PackardBell Maﬂstl‘ll 2250KL6d
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oZiny znacky Red star vyhleddvaji i celebrity napr.: Sarah Jessical
Parker (na fotografi))

Smash, Face Ci Redspot nabizeji kromé sukni, letnich
kalhot, dzinsti také jarni a letni saka, ktera Ize velmi
rafinované kombinovat a hodi se jak do spolecnosti,
tak ven na prochézku apod. | tento obchod je zacileny
whradné na dospélé, ovsem pro trendy styl si ho
oblibili zejména nactileti a stedni generace. PR
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Router’ASUS RT-N12E/+ AVG Internet
Security 2013 v hodnoté 1399 K&“ZDARMA!
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PRIHLASKY - INFORMACE DO 28.CERVNA V DETSKEM KOUTKU
oTEVIiRACT DOBA: PO—FPA 9:30-17:30
TEL: 777 64 18 66 [64 - EMAILYAMAHATLD@SEZNAM.CZ WWW.KLUB-TOLEDO.CZ

TAJENKA O CENY Tajenka z minulého &isla zni: KVETOU FIALKY
Vyherci minulého ¢isla jsou: Vaclav Zidek, Strakonice a Lucie Krumlova, Strakonice
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Spravné znéni tajenky véetné jména a alesponi mésta, posilejte na e-mail: 2 wi vani, kteFi §l Avné znéni taien
krizovka@ocmaxim.cz (do 3. ¢ervna 2013) do pfedmétu zadejte heslo: kfizovka. vylosovani, posiou spravne zne tale kv

Nebo piSte na adresu: Povazska 266, Strakonice 386 01, na obalku napiste Whl‘all poukazku na slevu v hodnote 200 Kc na
opét heslo: Kizovka. konzumaci v kavarné Maxim
Dva vyherce uvefejnime v pfistim Cisle novin Maxim spolecné s feSenim. Strakonice

Vlyhru si vyzvednéte nejpozdéji do 17. Cervna 2013 na prodejné PENTA CZ,
Povazska 266, Strakonice.
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DO STARE

MONTAZ 2 HODINY
BEZ BO LIFIAHI, BEZ NASTRIKU
ZARUKA 5 LET, ZASTENY, SANITA ‘

ITel.: 728 153 812

WWW.RENOVO-CZ.EU |

Plynoservis g

servis a zapojovani spotrebicu
pravidelné prohlidky plynovych kotlt

zarucéni a pozarucni servis

spotrebict gorenje a MORA
prodej nahradnich dila
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Vaclav Petrik tel: 731 629 803
gorenje@strakonice.cz
Pavilon na mosté Jana Palacha
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25. kvétna _
PRODEJ UKONCEN

Od 3. 6. zve zdkazniky

OPTIKA ZOOM
Optika Z==

Valkd ndm, 50, Strakondce, tel: 803 832 276

Hodinovy manzel

sfemietind price v byté o okoli domu L
smontil ndbytioy, odvor a odkdiesd wic 1
sphmistnicil, kKlempitski a instalabérke

wzednické, sidrokartondiuke, pokrjvatske ;1'
wigghlifohd, tesalskl, malifchd a natdraled
szgtepleni domd a byha =
sgpkind trivy a ddriba rahead, icicoend streendi
sopray motorewych voridel a pemédihioh strof

tlieslay Karas, mobu: BOT 943 593, 773 158 768

E-mall: gemesia. arasBymall com

s skvely-mangel webniode.cr

ZENA. Rousku jejiho tajemstvi poodhaluji fotografové krasné.

Do 2.
souté7e Zena Strakonice bylo letos piihlageno
zhruba tfi tisice fotografif, coZ je dvojnasobek oproti
minulému ro¢niku. Prestizni fotograficka udalost
byla opétovné zavedena v roce 2011, tehdy bylo
soutéZnich snimk(i 1534.

Ty nejlepSi bude nyni'v kvétnu vybirat hodnotici porota
slozend z nejuznavangjSich odbornikil fotografie, t].
Garik Avanesian, Riccardo Busi, Jaroslav Kucera, Rudolf
Stahlich a Robert Vano. Jedna z téchto osobnosti,
legenda Ceské dokumentdrni fotografie Jaroslav
KuCera v Terezianském kifdle Starého kralovského
paldce na PraZském hradé pravé predstavuje priiez
své tvorby nazvany Jak jsem potkal lidi.

Pfi vemisdzi fitulovali pratelé a uzndvani
profesiondlové fotografického svéta KuCeru jako
Jfotografa Zivota, jehoz mistrovstvi spociva v odvaze
a umeéni najit si cestu k lidem kamkoli“. Radek
Burda vydal Clanek s vystihujicim titulkem, ktery
nelze prekonat: Zhroucené sny a domov v igelitce.
Lidé Jaroslava KuCery. A oznaCuje wvystavu za
koncentrovanou vyuku humanismu.

Ke snimk{im, které vyobrazuji postavy z mist obecngé
oznaGovanych za spoleenské dno, uvedl dlouholety
autorQv pritel Dusan Vesely toto: ,| mezi témito
vydédénymi neboZdtky si Kucera wyhira. Bezduchym
zabijak(im a vychytralym chmatakdim se vhyba. A taky
exkluzivnim prostitutkdm, co si nechaly implantovat
do rozkroku bankomat, jak se mezi nimi fika. Kdyz
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Tak vznikla fotka Petra Strbacky u snimku Jaroslava Kucery.

Vraz Rebeky vprostied ponuré ulice nebylo mozné prejit bez zamysleni.

ale objevi ve vasich ocich zablesky sni, které se
kdysi zhroutily, a vy jste ucili sviij smutek plavat,

jste jeho Clovek.” Tohle je uz pétactyricet let Zzivotni

krédo fotografa KuCery. ,V jeho fotografiich najdete
mnohé spoleCenské uddlosti: pohfeb Jana Palacha,
Sametovou revoluci, protiglobalistické demonstrace a
kazda z téchto akef autorovi piinesla sldvu a vaznost.
Presto jeho nejvétsi sila zlistava v obycejném zachyceni
obycejného, ale stale a stale se dravé klubajiciho a na
svét se derouciho, zivouciho Zivota,” objasiiuje Burda.

A s jakou formou zachyceni Zenského aktu se
mizZeme setkat u umélce typu Jaroslava Kudery?
Prazska expozice uvadi i sérii snimkd nahych Zen,
kterou fotograf v minulosti poridil na strahovskych

kolejich. ,Nejsou to akty, jak se délaji dnes, zadna
krdsa bez zavoje v romanticky rozptyleném svétle.
Jsou to surové zdznamy skutecného Zivota v celé
jeho zranitelnosti a nevinnosti. Prekonejte  sv(j
ostych, prekonejte sviij stud a treba i pohorSeni a
pozorné si ty fotografie prohlédnéte. Je v nich pribéh
Clovéka, vybizi Burda.

Moznost zamySleni nad Zenou a zvotem, ktery
predstavuje, budete mit i ve Strakonicich. Zahdjeni
wystavy  14.mezindrodniho  fotografického  biendle
Zena/Women Strakonice, kde spatfite porotou ocenéné
a wbrané snimky se pfipravuje na 20.Cervence
do Maltézského salu hradu a potrva do 31.srpna.

Informace chystame i do priStiho vydani novin.
Martina Vanéckova



