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Vanoéni presvédéeni mistostarostky Strakonic Ivany Rihové zni:
Kde sviti slunce, tam se sebéhnou vsichni, kterym bylo zima.

Ze série rozhovortli jsme nejvice kladnych
ohlasti zaznamenali u interview s
mistostarostkou Strakonic Ivanou Rihovou, proto
jsme ji ve vanocnim ¢ase opét oslovili.

Nejvice se Clovék umi radovat jako dité. Mne po cely
Zivot provazi vzpominka na Vanoce, kdy pod stromkem
jsem jako mald, Skolou povinnd paradnice objevila
vysnéné Gervené kozacky. Bylo to krasné prekvapeni
a nezapomenutelnd radost.

A kdy jste vy nékomu ,nadélila“ obrovskou radost?

Zase svym détem. Vanoce s malymi détmi jsou ty
nejkrasngjsi. Neni nad to, kdyz détem zafi oCi. A k
tomu nejsou potieba drahé a hodnotné dary. Proto
by si vanoCni svatky méli nejvice uzivat prave rodice
S détmi. Ty nadhemné vzpominky na bezprostredni
radost déti, trochu napéti, téSeni na darky se nedaji
ni¢im nahradit.

Co byste poprala nasim ctendriim?

Jednoznacné zdravi. To je nejcennéjSi dar. Prejeme
si ho navzdjem pii mnoha prilezitostech, moznd aniz
bychom nad tim vice pfemysleli. Teprve po prozitych
zkuSenostech si uvédomime hlubokou pravdu tohoto
prani. Méme-li zdravi, vSe ostatni je feSiteing.

Meéte viastni rady pro jeho posileni?

Dnes je bohuzel doba pind spéchu a stresovych
situaci. Stdle méng a méné Casu mame na sebe,
své déti, pratele. . .Presto bychom si méli uvédomit,
Ze maloco opravdu stoji za to, abychom se nechali
LHystresovat”,

TIPY NA NETRADICNi VANOCNi DARKY

0 zajimavém kreativnim |
tvofeni MUFU na strané 4.
Origindlni fotografické obrazy
Jaroslava Kortuse strana 14.

A jak mnozi moudii dobre radi, ddleZité je predevsim
poslouchat sdm sebe, snazit se uvést do rovnovahy
své telo i duSi. Dnes se kazdy ptd, jak bojovat se
stresem. Ddvam radu, zkuste se zamyslet nad tim, jak
Zijete, co jite, jak jite, pohybujete se alespon trochu?
| malé zmény jsou dobré. Uvidite sami, ze i stresové
situace se pak zvladaji 1épe. Ja jsem si v ngjhorSim
Useku Zivota nasla cestu k prirodé a ,hilky". Uz léta
se vénuji nordicwalkingu, chodime s prateli objevovat
krasy kolem Strakonic. A véfte, Ze mdme byt na co
pysni, jen to pro samy spéch prosté nevidime Ci
nevnimame. Pfi aktivnim odpoinku se vam problémy
najednou zacnou jevit jinak. A je to urCité lepSi feSeni
nez Ieky.

Ted'je ale moderni ddvat si dérkova baleni IEKd. ..

Ta ze zasady nedavam, ani pfi jubileich. Léky nebo
doplriky stravy by si mél kazdy zvolit takové, o jakych
sam vi, Ze mu pomahaji. A nékteré vitaminové Gi jiné
doplrky Casto oznaCuji sami odbornici jen jako dobie
cilené lakadlo na penize.

TakZe nejlepsi ddrek je. ..

Samozigjmé darek z lasky. My Zeny jsme vécné
romanticky, a to bez rozdilu véku. Kdyz to budu brat z
pozice svého veku, tak darkové poukazy od kosmetiky
po sluzby, zazitkové programy nebo darky, které
Cloveka ldkaji, ale vahd, zda si je miiZe doprat &i nikoli.
Prosté to, co si bézné nekoupite. Panové, pozor, ne
pifli§ Stastné nam Zenam pfipadajf nadilky v podobé
domécich potfeb pro hospodyriky.

V dobdch ,feditelovani“ muzea jste jisté predva-
nocni cas zaZivala jinak neZ v pozici mistostarostky.

pokracovani na strané 2

MARTINCIN CITAT NA VANOCE:
Bud' pokorny, nebot jsi stvofen z hliny.

Bud" uSlechtily, nebot jsi stvofen z hvézd.
Srbské prislovi
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RESTAURACE

) RESTAURACE
1'§ |LOVECKA BASTA

Svandy Dudaka 1312, 386 01 Strakonice
/383 323 023,602 446 677, www.loveckabasta.cz

2
b

NOVA SPECIALNI NABIDKA
POKRMU PRO VAS

SALONEK - UBYTOVANI
170 mist K sezeni

OKNA ¢ DVERE

LISKOVEC

NEJLEVNEJSI

NABIDKA V REGIONU
¢ 728431340 liskoveqjiri@centrum.cz

Reality Hrdli¢ka /75
nejvétsi RK na okr. Strakonic m

Velké namésti 142, 386 01 Strakonice

www.hrdlicka-reality.cz

tel.: 777 30 30 86 Hrdlicka-Hrdlickova s.t.o.

Nebiehovice 2.999.000,- VB|atné 1.990.000,-

o, .0
%"%Celé nase firma
o preje Vam vSsem

.0

* krasné a milé Vanoce,

’ hodné zdravi a $tésti
v pfistim roce.

Reality H

Kdo je Vase jednicka?
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Dekuj eme viem nasim zdkazn(
aprejeme krdsné proZité Vano

OUREDNIK
CENTRUM D¥Eﬁ
& PODLAH
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Strakonice, ul. Pisecka (vypadovkana Prahu bud@ Gﬁr.a?ntsta )
tel.: 777 594 930, vzorkovna 739 657 4508

Vano&ni presvédéeni mistostarostky Strakonic Ivany Rihové zni:

Kde sviti slunce, tam se sebehnou VSIChnI kterym bylo zima.

Ano, to mate pravdu. Podstatny rozdil je v tom, Ze v
,obdobi muzejnim“ jsme sami pripravovali programy
pro ostatni, zdobili saly, vyrabéli vénce a dalSi ozdoby
a méli radost z toho, Ze délame radost druhym.
Nyni spiSe patfim mezi ty, ktefi pfipravené véci
Jkonzumuiji“, V kultufe  vSeobecné k sobé lidé maji
bliz, snaze najdou spolecnou fec. V souCasné praci
je 1o jiné. PrevaZuje feSeni problémd, které nekondi.
Clovék chce pomahat, ale na druhou stranu musi mit
pud sebezachovy, aby ho problémy druhych zcela
neponltily. KdyZ je nejhdf; tak si ,naordinuji* prirodu,
Cetbu a praci na zahradé. Navic miluji cestovani.
Naposledy jsem si dopfdla vysnénou cestu na ostrov
Sri Lanka. Slunce, Uzasna piiroda, pamdtky a filozofie
buddhismu, ktera mi nenf cizi, ochotni a milf lidé, to
v8e mne pozitivné naladilo do dalSich mésic(.

Jak travite advent a Vanoce?

At jsme mali nebo velci, véfici i nevéfici, advent a
vanoCni svatky jsou pro nas vSechny wyjimecnym
obdobim, kdy zkrdtka mame k sobé bliz, jsme
ochotni vice naslouchat, vice si pomahat, mame vice
porozuméni a vice otevfena srdce pro potfeby jinych.
A k tomu v8emu patfi i shanéni dérk(, atmosféra s
viini vanilky a skofice. TakZe jako kaZdd Zena pecu,
ale jen podle starych osvédcenych receptll. Uklizim
jen primérené, wzvidam od rodiny, co by si prali ,od
JeziSka", t88im se na néjaky pekny ,wslap“. A k
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vanocnim svatkdm patfi samozfejmé i dobra knlha A
protoZe jeSté nemam vnoucata, mohu se vice vydavat
mezi lidi a dovolit si uzivat nejkrasnéjsi obdobi v roce
plnymi dousky. Snazim se wyhleddvat pritomnost
spokojenych lidi a naderpavat silu do dal$ich mésicd.

A nachazite recept na Stesti?

Stasti neni wsada. Nespocivd v materidinim svétg,
kde ho Casto druzi hledaji. Hmotny statek nenaplriuje,
a kdyZ ano, tak pouze na chvili. Nejvice podle mne
dobiji funguijici vztahy, a to nejen v rodiné. Kadyz je
Clovek spokojeny a Stastny, tak doslova zdfi a nic pro
néj neni problém.

A co ndzor, Ze by se Stésti nemélo pro jistotu davat
prilis na odiv.

Naopak. Ja jsem pro to, aby se dobra mys! Sifila dél a
rozdavala do svéta. Radost by si nikdo nemél nechdvat
pro sebe. Potiebujeme ji v Zivoté jako sCil. Je UZasné
potkavat spokojené lidi a spolupracovat S nimi. J& o
nich vim, mam je kolem sebe a jsem rada za kazdou
chvili stravenou s nimi.

V minulosti byl advent piny zvyki, u kterych se lidé
schazeli, spolecné se jimi bavili. Pripomerite nam
ale ty, které se dodrZovaly u Stédrovecerniho sto-
...

V adventnim a vanoénim &ase se to v dobé nasich

babicek a prababicek tajemnymi pfibéhy a postavami
jen hemzilo. | ten nejkrasnéjsi veter v roce mél
samozigjmé sva kouzla. Velky vyznam pfi vanocni
magii méla tfeba voda a ohenl. U stolu musel sedét
sudy pocet stolovnikd, protoze to podle nasich predk(
prinaselo §tésti. Pod stiil nastlala hospodyné seno, coZ
meélo pripominat narozeni JeZiSe Krista v betlémském
chlévé. Mélo to také prinést Stésti a jeSté zajistit dobrou
Urodu v piistim roce. Samotny stlil se prostiral vZdy
bélostnym ubrusem. A nohy pod stolem se spinaly
fetézem, aby vytrvala soudrZnost rodiny. Zvyk, ktery v
mnoha domacnostech pretrval, je davani Supin z kapra
pod ubrus, aby se v domé drzely penize. A tak bychom
mohli pokracovat dal. Kazdy kraj mél sva specifika.

Také mé zaujalo vase vypraveni o pisni Tichd noc.
Existuje nekolik verzi o jejim vzniku, ale jedna zazni-
vd nejcastéji.

Tahle piseri vlastné vznikla tak trochu z nouze. UCitel
Franz Xaver Gruber den pred StédroveCerni msi v
kostele v rakouském Oberndorfu zjistil, Ze varhany maji
poSkozené pistaly a méchy nahlodaly mysi. Vydal se za
mladym knézem a swm piitelem Josefem Mohrem.
Napadlio je Stastné feSeni. SloZili Upiné novou pisen
bez doprovodu varhan. Mohr napsal Sest slok pisné,
ktera méla prostd, ale dojimava slova a Gruber k nim
pridal neméné krasnou melodii. Poprvé o plilnoci 24.
prosince 1818 se v Oberndorfu pouze za doprovodu
kytary rozeznéla pisen, kterou dnes zna a zpiva ve
vanocnich dnech cely svét. Byla prelozena do stovky
jazyk{, poslouchajf ji miliony lidi a jeji tony zaznivajf
ve véech kaplich, od nejzapadigjSich kostelickd az po
velké chramy v Antverpach a Rimé.

Cim si to historici vysvétiuji?

Mozng, Ze souCasti zdzraku Tiché noci je pravé ta
skuteCnost, Ze slova pochazeji z predstav ,dobré
duse’. Ze melodii sloZil neproslaveny hudebnik a
pri jejim prvnim uvedeni ji nezpivala Zadnd znaméa
péveckd osobnost. Ze je to pisen, kterd vzesla z pokory.
Poselstvi vanoCni pisné Stille Nacht! Heilige Nacht! se
ukazalo byt tak mocné, Ze prekrocilo hranice i jazykové
bariéry a dobylo srdce mnoha lidi na celém svete.

Martina Vanéckovd
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MARCO POLO

CESTOVNI KANCELAR

SVATEBNI CESTY A DALSI

Turecko hotel 4* s polopenzi 8 dni odlet 19.5.

(Kappadokia+Tur.riviéra) Uzbekistan

Turecko 55 + hotel 4% 8dni odlet233.

polop. (véetné ndpojd)

® @  KRASNE VANOCE AV PRISTIM ROCE 2013

LAZNE « EXOTIKA « POZNAVACI ZAJEZDY

e-mail: strakonice@marco-polo.cz

Adventni Pafiz letecky hotel 3* se snidani - 1x noc

o |
Milisterfer Jifi - AGROM ﬂ
Volyiiské ul. 145, 386 01 Strakonice
@ tel.: 383 324 405 (prodejna), 383 324 406 (nahradni dily),
383 324 407 {servis), e-mail: milisterfer@strakonice.cz, www.milisterfer.cz

Iské stroje » hospodérsk potrehy

alni stroje « privisy drevoohrahecnsthe dilenské nafadi » ochranné pomiicky * plijéovani pfivési

AKGNI l\ﬁﬂ(

SVAROVAGI STROJE KUHTREIBER

PODPETOVE DIGITALNI INVERTORY

svaiuje na elektrocentrale od vykonu jiz 3,5 kVA (s A.V.R.)
svaruje na prodluzovacich kahelech o délce aZ 200 m (vodiEe 2,5 mm?)
svaruje pii poklesu napéti v siti aZ 0 40% (od 140 V)

— FENIX 160

A o 1nn 11.990,-
y

FENIX 200

23:"2553- 13.990,-

ANALOGOVE INVERTORY MMA/TIG h

KITIN 150 KiTin/ 165
Fg 4900 |E = 4.990,-
KiTin 170 KiTin:190
Z5 9-59; | 53 10.786,
v
MPAKTNi ANALOGOVE MIG/MAG STROJE
¥ v IMS e KIT 2200
3 17.988,-
: KIT;3000, 28 )
2x 23.880,- J KIT 2400
15521508,

C.A.Dana Kotrchova
Na Ohradé 94, Strakonice
tel.: 383 322 789

hotely 3*a 4* se snidani, 14 dni, program, vstupy odlet 17.4.

m (Uzbekistan— Hedvabna stezka s ¢esky mluvicim priivodcem)

odlet 15.12.

S NEZAPOMENUTELNE ZAZITKY NA VASICH CESTACH - ¢ ATALOGY NA LETO 2013, SLEVY, DETI ZCELA ZDARMA, DARKOVE POUKAZY...

een_tro prodejna
NABYTKU

= J A Komenského 1076,Blatnd
tel: 383420081

= Dopravni 34, Strakonice
tel: 383321433

VYSTAVENEHO ZBOZ
Z DUVODU OBMENY ZASOB

NOVA

VANA.,
DO STARE

BEZ BOURANI, BEZ NASTRIKU

MONTAZ 2 HODINY
ZARUKA 5 LET, ZASTENY, SANITA

[Tel.: 728 153 812

WWW.RENOVO.TYM.CZ

SPORTOVNI A REKONDICNI
MASAZE, CHIROMASAZE

= Dornova metoda
- masaze téhotnych a miminek
1 i )

objednaviytel 17761650 A
PRODEJ POUKAZD

OC MAXIM I Bezdékovska 30, Strakonice

MiluSe Tasaryova
e-mail: Tasaryova@seznam.cz




Autorka détskych kolotocul a plsténych éperkt‘] MUFU
cti atmosferu Vanoc a do vyrobkl vetkava sviij zivot

A
Tento kouzelny zavés je maly lapac snii vyrobeny specidlné pro to,aby
se k vdm domu dostavaly jen krdsné a sladké sny. Z jedné strany je
pastelkami nakresleny zapad slunce, z druhé na tmavé modrém podklade
Zzdri Zluté fosforem obkreslené hvézdy,které ve tmé krdsné sviti.
KaZdy jednotlivy zdaves ma tfi barevné sladéné plsténé kulicky od nejvétsi
3.5cm po nejmensi 2.5cm a je zakonceny dvéma barevnymi pirky. Ve je
pospojovdno tmavé modrou reZnou niti. Kolecko mé priamer 10cm, cely
Zdvés je dlouhy cca 50cm, od kolecka doli md cca 30cm.

Vybér vanocniho darku nemusi provdzet spéch
za nejmodernéjSim zbozim. Existuji cesty, které
konzum popiraji. Jednou z nich je vybér ruéné
tvorenych vyrobkll z kreativnino svéta. Jejich
nejvetsi kouzlo spociva v poselstvi, které do nich
autofi vkladaji. Zajimavou novinkou letoSniho roku
jsou darky z ovCiho rouna nazvané MUFU. Plsténé
nausnice, sponky, lapace snil, zavésy &i kolotoCe
z pestrobarevnych kuliéek vznikaji za vecerd ticha,
které provazi jen neruSeny dech spicich déti.

,Po celodennim shonu, kdyZ déti usnou, se
najednou v domdcnosti rozprostre klid. Prichazi
UpIné nova energie, ve které tvofim. Z pIné hrsti
nezpracovang viny vznikne mala kulicka jen podle
mé fantazie,” priblizuje Magdalena Bradacova.
Tvarovani viny a tvofeni barevnych spiralek
pfipomina rozjimani, které prinasi tlevu. Do kulicek
a jinych tvar( vetkavd radosti i smutky, jez ve svych
Zivotech prozivaji vSichni lidé vesmés podobné.
,Myslim i na to, kdo si nakonec moje dilko vybere.
Hrozné mé cely ten proces bavi. ZaCala jsem se
sponkami a ted vyrabim zejména kolotoCe, protoze
jsou nejzadanéjsi. Miminka na nich mohou oCi
nechat a vztahuiji po nich ruce. Pro mé osobné to
ale znamena potiebu tvofit. VSe déldm s velkou
chuti a miluji barevné véci. Pfdla bych si, aby se
tahle moje nalada prostfednictvim MUFU pfendSela
i na ostatni,“ uvedla. UZasnymi pomocniky jsou
synové a dcerka. Jejich radost nad kazdym novym

kouskem pro ni znamena nefalSovanou podporu.
K tomu kluci jeSté nadSené pomahaji vymyslet
ndzvy a na sveét tak prichazeji Koloto¢e duhovych
bouri, Kolotoe ztracenych svétd (kde kulicky
predstavuiji planetky vesmiru) nebo Kouzelny zavés
duhovych pirek.

MUFU ma vlastni vefgjné pristupnou prezentaci
na Facebooku, mimo to jsou dilka Magdaleny
Bradacové k sehnani i  prostfednictvim
internetového kreativniho svéta - na webu fler.cz.
Tam mezi tisicem tviirc(i rychle zaujala, coz doklada
jeji nékolikeré umisténi v top nominacich, z nichz
jeden vyvoleny ziskdva umisténi na titulce. Predni
stranka je pochopitelné snem kazdého kreativce.
,Pro mé je ale pokazdé velkou odménou uz jenom
samotna nominace v tak velké konkurenci,"
podotkla Magdalena Bradacova. MUFU vyrobky
nejsou urcéené do vihkého prostredi. Jejich vyrobu
je mozné objednat si i na prani.

MUFU: www, facebook com
www.fler.cz, magdalena.bradacova@email.cz

(M.Vanéckovd, B.Dvorakovd)

Kvapem se blizi konec roku a Vanoce jiz zase na mne
pokukuji za kazdym rohem. Jako prvni na mne jiz v
listopadu mrknou v obchodech, nebot obchodnici jsou
tradicné v piipominani Vanoc nejrychlejsi. Snad abych
nahodou nezapomnél utratit néjakou tu korunu za darky
pro své blizni. VSak nemusi mit strach, nezapomenu,
jen mi nékdy dd trochu vic prace prijit na ten spravny.
Jindy se mé snazi osInit svymi symboly na ndmeéstich
a jinych vefejnych prostorach, kde se viak obraz Vanoc
vétSinou zU0Zil do podoby spousty svétel pripominajicich
podobu hvézdy, stromedku. Jsem v3ak jiz vanoCné
naladén a prezii bez Ujmy i tuto pro mne trochu
presladénou podobu Vanoc. V dobé psani mé Uvahy
jeSté nenastal ¢as vano&ni ve firmdch, ale ten pfijde s
kazdoroCni pravidelnosti a prinese spoustu vanocnich
maill a prani. Pljde vétSinou o strojové zasilani
piipravenych a trochu odosobnénych vanocnich prani,
jen wyjimeCné wystiidang prijetim skute¢ného osobniho
prani, kterého si pak nadmiru vazim. Jsem velice
potéSen, pokud je dostanu, ale nékdy se pak na sebe
Zlobim, Ze jsem si ne UpIné vzdy nael ¢as na vSechny
své pratele Ci pribuzné.

Jelikoz jsem letos oslavil kulatiny (50), Castéji nez
v dfivéjSich letech se mi v tomto roce stava, 7e se
pristihnu pfi- mySlenkdch, kterymi rekapituluji rok
prodly. V osobnich otdzkach, které zahmuji mou
rodinu a pratele, se pii téchto mnohdy nostalgickych
vzpominkach neubranim myslenkdm vyhodnotit si pro
sebe, co vée viastné bylo skutecné dlilezité. Mozna
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Vanocni Cas

nebude prilis prekvapuiici, Ze u mne postupné zvitézil
pocit, Ze pevné zdravi, Casto prani mnou drive trochu
formainé pouzivané v pozdravech. Nyni se jiz napevno
propracovalo s vyznamnym naskokem na predni mista
mého osobniho seznamu, vSak mi bohuzel prosly
rok prinesl nékolik nepriiemnych dlikazli dileZitosti
zdanlivé formaini frdze. Zacindm proto vyslovovat prani
dobrého zdravi upfimné a skuteCné z celého srdce.

Ve verejném prostoru, o ktery se piirozeng zajimam,
se z mého pohledu stala za uplynuly rok spousta
dlilezitych uddlosti. Nechci se vSak dnes zapojit do
vSeobecného kverulanstvi nad Spatnou situaci a blbou
naladou, a proto si komentar' na jednotlivé problémy,
které je tfeba feSit, necham pro jinou prilezitost.
Obecné bych pouze fekl, Ze ja osobné velice sing
a negativné vnimam zbyte¢né a hloupé zasahy vefejné
moci do naSeho Zivota, které jsou nékdy motivovany
i ftfeba relativné dobrymi Umysly, avSak jejich
dlisledkem je dalsi zbytecné omezeni svobody, které
si tolik vazim. Dovolim si proto poprat véem ¢tenariim
samozigjmé krasné Vanoce a do nového roku bych
rad vsem poprdl spoustu dilezitych véci. Preji Vam
v oblasti vefejného Zivota zastupitele, poslance
a dalsi politiky, za které se nebudete muset stydét,
pokud néco rozhodujf, preji Vam, aby byla korupce
pojmenovana korupci, abychom si nemuseli zvykat
na flaSky od vina se speciainim obsahem bankovek,
preji Vam, aby se o vécech verejnych rozhodovalo se
stejnou logikou pouzivanou pfi rozhodovani o vécech

soukromych a rodinnych, preji Vam, abyste nemuseli
zdlouhave TeSit véci, které by se daly feit jednoduseji
a pﬁ’méji Seznam by mohl byt skuteéné dlouhy, tak Si
Jestli se jich obratem doCkame, to Uz je otazka J|na,
ale jsem presvedcen, Ze Uz jenom samotnym rovnym
pojmenovanim problémdl a vyzadovanim jejich feseni
od volenych zastupcti prijdou mnohdy, kdyz ne hned
rovnou, pozitivni vysledky Rozhodné si vSak kazdy z nds
vytvori jasny obrazek o kvalité nasich zastupitel, a to
od nejmensi obce az po Snémovnu. Za sebe mohu
slibit, Ze se v naSem mésiCniku pokusime postupné
sledovat, ndsledné pojmenovavat a komentovat
jednotlivé problémy a snad tim nasi troSkou prispivat k
jejich zdamému FeSen.

Dékuji véem naSim ¢&tenafim za jejich prizen
v uplynulém roce a véfim, ze mésicnik Maxim bude
i v pristim roce 2013 patfit mezi tiskoviny, které
nejsou minimainé ztratou ¢asu ¢ist a snad jiz si mezi
Vami ziskali pravidelné Ctenare. Dékuji vSem naSim
spolupracovniklim,  prispévovatellim,  inzerentlim
za jejich praci a divéru vioZzenou do spoluprace
a wyuzivani mesicniku  Maxim. Nechci zapomenout
ani na najemce OC Maxim a podgkovat jim i timto za
solidni spolupraci v loriském roce. Velice si toho vazim
a dekuji. Jesté jednou tedy vSem pieji krasné Vanoce
a &tastny a vesely novy rok 2013 a hlavng. DOBRE A
PEVNE ZDRAVI.

Vdclav Hosticka, SRSoft spol. s r.0.



NABYTEK

VOLBA

Ja

VASE SPRAVNA

Chranén

TENODE

PRACOVNI POMUCKY & OUTDOOR

Moznost nahradniho plnéni

amall Strakonice

-“Tﬁ‘l nabizi:

AKCER20LZ

na vybrané typy kuchyni

3D grafické navrhy
a kalkulace

ZDARNVIA!

akeni ceny elekiro spotfebicl
do vasi kuchyné

Kde nds najdete

Katovickd 175 wyvala budova Telecomu)
Strakonice

Tel.: 383 323 275

www.jamall.cz

a pracovni dilna

ﬁﬂMISC_H MERRELLQ

racovnl odévy = vizitka Vasi firmy. Oble€eme Vas od hlavy az k paté!

AKCE NA MESIC PROSINEC

829,-

Obuv zimni PANDA S3
holerfiova,celokozena,zateplena
plySem,vel.41-48

Obuv kotnik ADAMANT 01
zimni zateplena plySem

vel.39-48 "
490,-

Obuv NELION

zimni vysoka obuv s
vyjimatelnou THINSU-
LATE vloZkou,barva
¢erna nebo maskac
vel.40-46

= P
1 Italian Style at work
-

859,

platnost od 10.12. - 29.12. 2012 (nebo do vyprodani zasob)

Rukavice myslivecké Jager
THINSULATE,vel.L-XXL

265,-

” AKCN] CENA

975,

Bunda zimni RUSSEL
reflexni prvky,vodéodolna,barva
Seda,vel.M-3XL

Rukavice myslivecké Jager
fleece, THINSULATE,vel.L-XXL
prstové,chranéné prsty proti
chladu

Odévy a obuv pro praci i vol

Iny ¢as. Zakazkové Siti prac. odévd, reklamni textil véetné firemniho loga.

Pracovni doba: Po -P&: 8°°

-12%a13% -
Pisecka 904 (vedle Mountfieldu), Strakonice, www.texodo.cz

tel./fax: 383 321 463, mob.:602 469 958, e-mail: texodo@texodo.cz

17° S0 9% -12"

Pfejeme vSem nasim zdkaznikim
krdsné Vanoce a mnoho stésti v novém roce.




Bl CTENARSKA RUBRIKA

Hledame stripky z historie Strakonic a okoli
ctenarske snimKky a pribéhy otiskneme a ocenime!

Poh/edh/'ce Zlaté hvézdy z I. republiky

V této Casti si pfipomeneme, jak vypadala druha
strana Malého nameésti, smérem ke sv. Markété, od
domu €. p. 1090, kde je GE Money bank, ministerstvo
zemédglstvi, myslivecky svaz, statisticky trad a volebni
mistnost. Predtim zde byla Agrobanka a piivodngé
prodejna bytového textilu. Dnes se na této strané
nachazi jedenact Cisel popisnych v dobé I. republiky
zde bylo Sestndct Cisel, které bych zde Céstecné
pribliZil. Nasleduji dva nové postavené bytové domy
¢.p. 97, zde je Hymax, kosmeticky salon a byty, pak
dim ¢. p. 98, prodejna Mustang Drlve na misté

Letecké foto plvodnich domiiy

téchto tff dom(i stdlo domd pét. Jako prvni v poradi
bylo ¢.p. 96, zde byl p. Edmont Kohn, dribeZ, zvéfina
a rodina Krajskych, dalSi bylo ¢.p. 97, zde Zila rodina
ChaluSova, sidlo zde méla Jednota K. H. Borovského,
jiz Véclav Chalus byl predsedou, v Cisle popisném
98 Zili bratfi Hlavacové, autodilny. V ¢. 99 Josef
Vitovec, autodoprava a Josef Plechaty, zasilatelstvi, v
nasledujicim domé ¢. p. 100 bylo pekarstvi Jindfich
Volbracht., ¢.p. 101 a &.p. 102 Max Winkler, k{ize,
peff, nyni bar Japajo, butique a Fio banka, predtim
shéma papiru a wkup kozek. V €. p. 103 byval
truhldF Frantisek Skola, v ¢. p. 104 bydlel feznik Jan

Tokstein, nyni rodinny domek s hospodou na Malém
rynku. Déle dojdeme k €. p. 105, zde byvali: pekar
Karel Kropacek, damska krejCova Terezie FiSerova,
medikovec Robert Grauer a byl zde i konzum, vSichni
pamatuji Jednotu v patfe s elektrem a drogeri,
pozdgji herna a nyni prodej nabytku, spotfebni zbozi
Jednoty zlistalo v prizemi doposud. Dim ¢. p. 106
s pamétni deskou pana Hodgjovského z Hodgjova
na chodbé patfil Fezku, nyni je zde obchodni banka.
Staré domky ¢. p. 108 az 112 byly zbourany a misto
nich stoji dva bytové domy €. p. 110, zde je prodejna
pro déti ,Clovitek* a ¢ p. 112, dnes vojenska

ubytovna. V dnes zbouranych domech byli v ¢. 108
pekar Karel Hauser, dale Jan Ryska, pak pan Petrach,
ktery svazel korimi 2x tydné popel z celého mésta, a
obchodnik s dobytkem Josef Plechaty, v €. 109 byl
obuvnik FrantiSek Radina a byla zde jeSté vSeobecnd
pojistovna, realitni kancelar Rudolf Simek, bydleli zde

Pohlednici z pocdtku 20 stoleti |

Novakd, stary pan byl feditelem $koly v Cehnicich, v
jeho cesté pokraCovali i jeho synové a jeste zde bydleli
i Simdi. V &. p. 110, ktery koupil pan Pesek, jenz mél
velostanici, prodej a opravu kol, ddle zde byvala byvala
trafika Marie Adamcové a bydlel zde pokryvac Véclav
Srdmek. Vechny tyto tH domy mély svou lavku na
ostrov, kde se odehravalo mnoho soubojli v neckéch
a zeny sem chodily prat pradlo. Prichdzime k domku
&p. 111, zde bydlel Frantidek Sural, ktery dim koupil

Foto z demolice v roce 1971 |

vroce 1926 na splatky, které trvaly az do roku 1950.V
najmu zde ¢as bydleli Tlamsd, po nich se pristéhovali
Horejst. Pan Horej$ déldval ve Zbrojovce na zbranich
a musel pod némeckym dozorem doprovazet viaky
s kanony raze 120 mm, jako zdruka, Ze nedoSlo pfi
wyrobé k sabotazi. V piizemi byl holi¢ Dach. Dim

pochazel z roku 1837. Za dvorkem byl maly domek
nazyvany u Simaka. Pozdgji patfil dim roding Borovkd.
Dalsim v poradi je diim ¢. p. 112 patrici Vojtlim, co
méli potravinarsky kolonidl na Velkém ndmésti. Ale
maloméstaci znali dlim jako u Raskd, protoze zde pani
RaSkova méla mlékarnu. Nejstarsi Franta kazdé rano
ve 4 hodiny s koném svédzel od zdejSich sedlak( migko.
V domé bydlel také pan Dlouhy, bylo zde zame¢nictvi
Karel Vicek a pansky krejci Josef Sip. Pokradujeme v
putovani k domu €.p. 113 hotel ,Zlatd hvézda“ (starSi
Si vzpomenou jisté i na malého vrchniho Cyrila) drive
,U Stand“, protoze zde bydlel kozeluh Stana. JESte
dfive se hospoda jmenovala ,U Mareél‘]“ a predtim

foto z povodni v roce 1954

,U Klepli“. Bydlel zde i pan Jan Biba a obchodnik s
dobytkem Franti$ek D{ichodni, dale i zvérolékar MVDr.
FrantiSek Hischmann. Dnes zde sidli fada firem,
napr.:Akropol, NEXT reality, OBV, HypoteCni banka a
jiné, predtim zde byly prodejny obuvi. Posledni diim
v fadé je ¢. p. 114, dnes prestavény, je zde prodejna
FORTON, drive zde byvala prodgjna obuvi, odévi
PRVODEV, ODEVY a jesté predtim zde byla prodejna

Foto z dem'oﬂ'ce vroce 1971

stfizniho zbozi pana Josefa Sehnoutky, bydleli zde
krcni, usni, nosni doktor MUDr. Vacek a jeSté dfiv i
zubni lékar MUDr. Miloslav Rektorik, dale zde bydlel i
pan Vladimir Chochole.

Rad uvitam i vzpominky pamétnik, i pfipominky
tenarli. | zde jsem pouZil fadu vzpominek pana
JUDr. Karla Surala z Ceského Tésina (rodéka z &. p.
111), kterému za jeho obsahlé pisemné zpracované
vzpominky timto jéSté jednou dékuji. Dale bylo
pouzito seznaml obyvatel, knihy poStovniho
dorucovatele, riiznych dobovych priivodel a novin..

Zdroj: Jan Malitsky

Zapojte se do nasi rubriky i Vy...

Noviny Maxim dékuji véem svym ¢tenarlim za prizen.

Dovolujeme si zverejnit vyzvu, ze zajimavé pribéhy, svédectvi a fotografie
priblizujici historii Strakonic a které se rozhodneme zvefejnit,

ocenime poukazkou do kavarny Maxim v hodnoté 200 K¢.
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Kontakt:

@ redakce@ocmaxim.cz

@ Povazska 266, Strakonice 386 01
@ 724 117 302




Modra pyramida

Vas radce na finance

STROM SPLNENYCH PRANI pro déti

z Détského domova v Kasperskych Horach ‘f‘

od 1.12. -20.12. 2012 charitativni akce

Udélejte radost détem bez domova a vyberte si v 2. patre v OC MAXIM
na vanocnhim stromku s détskymi prani jedno pranicko a nakupte pro
déti darek (v max. hodnoté 350 K¢) » ’

—-> Modra pyramida predani dareckd zajisti

Radka Buchova, tel: 731 466 186
OC Maxim
Bezdékovska 30, Strakonice

fotografie Jaroslava Kortuse
viz strana 14

V8echna vystavena dila jsou o rozmérech
60x60 cm, podepsana a za prodejni cenu
1900 KE. Lze je samozfejmé vyhotovit i
v jinych rozmérech.
KONTAKT: obchod@mako.cz
tel.: 721 521 739

AUTOBAZAR
POLAK

autopolak@autopolak.cz
tel./fax: 383 380 268

mob: 608 919 979
Pisecka 65/118,386 01 Strakonice

Nejlepsi ceny!

PRIJEM - VYKUP AUT

Zastupci mésta, podnikU a Skol se sesli na radnici

Na strakonické radnici se v listopadu uskutecnilo
jiz Ctvrté pracovni setkani vedeni mésta se
zastupci  prlimyslovych ~ firem  Strakonicka
a souCasné vyznamnymi zaméstnavateli, aby
spole¢né prodiskutovali mimo jiné i moznosti
podpory technického vzdélavani v nasi, v tomto
oboru tradi¢ni, oblasti. Pfizvani byli kromé
fediteld dvou stfednich 8kol také Feditelé
a vychovni poradci Skol zakladnich a zastoupen

vy v

byl rovnéz Urad prace.

Vizi souCasného vedeni meésta je vytvofit
ze Strakonic do roku 2018 misto technické

vzdélanosti. Pravé nedostatek  technicky
vzdélané pracovni sily je jednim z faktor(
nepfiznivé situace na trhu prace. Uzka
spoluprace Skol a firem podporovana méstem
dava v této problematice do budoucna
prileZitost k feSeni. Fungujici firmy s dostatkem
kvalifikovanych pracovnikdl jsou jednim ze
zakladnich predpoklad( pro prosperitu celého
regionu.

Vice k uvedenému setkdni najdete v lednovém
Zpravodaji. )
(Irena Malotovd, tiskova mluvci MeU Strakonice)

Zdrava strava
z Cistych vod

Veselé Vanoce

s Ceskym kaprem
pieji blatensti
rybafi.

BLATENSKA RYBA

Letos budeme opét prodavat
21. az 23.12.2012nase jakostni
ryby u OC Maxim Strakonice.
DodrZte nase vanocni tradice!

Budou mit Strakonice Triangl
a pivovarské nameésti?

O studii architekta Kiszky, diky které by
Strakonice mohly ziskat nové centrum
mésta, jsme informovali v minulém vydani
novin Maxim. Nyni je na stole ndvrh na novy
polyfunkéni objekt ,Triangl” nebo také na
prostorovy novotvar - pivovarské nameésti.
Vizualizaci ndvrhu a ¢lanek o tom, jak by se
mohl zménit prostor pivovaru a pfilehlych
ploch pfineseme v lednovém vydani novin
Maxim.

Martina Vanéckovd
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NEBO SAMPANSKE

OBCHODNI CENTRUM

axim)

S

S OPTIK- pii nakupu nad 2500 K¢
KTRO NEMCOVA- pii nakupu nad 5000 K¢

8S- pfi uzavreni stavebniho sporeni, penzijniho pripojisténi,
téni nhemovitosti, nebo uzavreni zivotniho pojisténi

DY LINE- pri nakupu nad 2000 K¢
ZERIA VENEZIA- pii utraté nad 700 Ké

MPIA PAPIR- pii utraté zbozi v hodnoté zbozi nad 500 K¢
ARKY EVA KOHOUTOVA MOKRA- pii nakupu nad 5000 K¢

drogerie- clenum active beauty svéta vyhod,
azdy nakup nad 1000 Kc

5 COMPUTER- pri koupi notebooku, pocitace
o nakupu nad 3000

KY TABAK- pii nakupu vétsiho nez malého mnozstvi zbozi
BAN SHOP- pri nakupu nad 2000 K¢

DRA PYRAMIDA- kupon pfi uzavieni jakékoliv smlouvy

SKY' KOUTEK- permanentka 1000 K¢, §kol|;1é HS Yamaha 2. pol.

8




VANOCNI TIPY NA DARKY PRO STRAKONAKY

Za kazdy nakup nad 3 000,- ké& PLATNOST OD 12.11.2012

pri osobnim odbéru v prodejné Penta - Povazska 266, Strakonice,
dostanete ZDARMA kupdn na kapra nebo Sampanské

kapr nebo Sampariské k vyzvednuti od 21 - 23.12. 2012

Maxim Strakonice, Bezdékovska 30
e

saml“)e?onske |
) Kapr

" RCauto SDL Outdoor Challenger- !
skvéla jizda pfi vysokych
rychlostech na nejrliznésim povrchu

(silnici, Stérk, pisek i terén)
1999 K¢

Parfémy a
kosmetika

www.penta.cz

Snadné feSeni pripadné reklamace, popr’ vraceni zboZi - neni tieba nic balit, zboZzi staci donést na nasi
provozovnu ve Strakonicich. AkEni ceny, vyprodejové nabidky, 6000 polozek ihned skladem ve Strakonicich,
zbytek vétSinou do 24 hodin od objednani. 0 moZnosti vyzvednout zboZi budete informovani e-mailem a SMS zprévou.
PENTA CZ, s.r.0. Povazskd 266, 386 01 Strakonice, tel.: 383 369 100, e-mail: obchod@penta.cz

Foto video - Pocitace, komponenty, kancelai - Parfémy a kosmetika » Chovatelské potreby » TV-Audio « Bilé zboZzi - Hracky

Telefony, GPS - Zabhezpecovaci a protipozarni technika  Sitové prvky  Hobhy, zahrada » Pokladni systémy
B ESSOX Pii ndkupu zbozi nad 3000 K, Ize vyuzit nakupu na splatky Z pohodli vaseho domova
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Vlak Bino

=%

2,- Ké
302,- K¢
Barevny, dfevény vlééek se dvéma vagénky a

21 odjimatelnymi dily nabizi nepreberné
moZosti a rozviji jemnou motoriku, zpeviivje
drzeni ruky a paze.

Dychaijici ply3dci

. X

-

" b
498,- Kc
Dychaijici ply3éci Perfect Petzzz Vém umoini se
stét chovatelem bez starosti s vencenim a vydaijd
za krmeni. (Yorksit, Beagle, Charles $pangl, refrivr,
Shihtzu..)

589,- K¢

Velmi vysokd Zivotnost, 3 mésiéni garance
vymény produktu pfi b&Zném opotiebent,
kvalitni materigly pro del3i Zivotnost.

S timto pocitacem si Vase dit& maze hrdt, uéit

Guuglik détsky notebook

se pismena, noty nebo pocitat. Guuglik
nabizi celkem 22 z&bavnych programd v
cestiné.

T

Podlozka Hello Kitty

(vel. 42 x 34cm) s tabuli, 30 réznych doplriky
- fixy, tuzky, guma, pravitko, tvofitko, sesit,
razitko.

Oblibend skléddaci prolézacka pro kluky i
hol¢icky. Umoznéte svym détem objevovat
nové prostory a posilovat fyzickou kondici.

Rozméry: 48 x 48 x 180cm

Taneéni podlozka X-pad Hracka Bino prolézatka Hiejivy ply3ak

557" VANOCNI TIPY NA DARKY PRO STRAKONAKY

DARKY PRO DETI

Jeréb na dalkové ovladani 90cm

Délkovym ovladacem lze fidit otééent ramene
jerébu, pohyb héku nahoru, dolt a dopredu,
dozadu. Kazdy z téchto pohybt je doprovéizen
zvuky. Jefdb se oviddé ddlkovym ovidddnim.

£ 4 o
430,- K¢
Cesaci hlava je idedlni zakaznici malych
kreativnich kadefnic. Mozete si testovat
viechny mozné Gcesy. Baleni obsahuie:
&esaci hlavu panenky Ashleay, hreben,
karté&&, gumicky, pentle a ozdoby do vlasb.

|
Plysdk nejen pro ra,dost i pro zah¥dti. Hiejivi
ply3dci jsou idednim dérkem pro déti i dospélé.
Ulevi od bolesti svald, kloubt nebo
b¥itka.Vlozte do mikrovinné trouby na 2 minuty.

o -
2 130;- K¢
2 mikrofony, Ize pripaijit k TV a diky podpore
diskd CDG je mozné prehrdvat texty na

razovcee,

10

DARKY PRO TEENAGERY

2 149,- Ké

G

Jeho stylovy design z ,emé oceli” Seffici mistem
se na nglml'm pracovnim stole skvéle vyjima.
Pro Windows, ME/2000/XP/Vista, Mac OS 9.x,

Max OS X 10.1 a vy3si.

y

1 626

,- K&
Mikroskop USB 2.0, rozliseni 2MPX, idedlni pro:
vyuku, do $koly, laboratore nebo jako hobby,

Prilozeny software umozni uloZent snimku i vi



557" VANOCNI TIPY NA DARKY PRO STRAKONAKY

DARKY PRO VSECHNY
Meteostanice Ws9611-TDCF  Pracka samsung wroso2Nuv  Pracka samsung W 0502 Nuv

Kazdé réino vém doporuéi vhodné oblecent,
zobrazuje tendenci zlepseni nebo zhorseni
pocasi, venkovni i pokojovou teplotu a vihkost.

Q < =

10 690,- K¢

B EssOX prodej na splétky jiz od 610,- K&/mésic
Displej: 15,6" TFT LCD s LED podsvicenim,

leskly, Grafické karta: Intel HD Graphics, Pevny

disk: 500 GB, OS: Microsoft Windows 7 Home

Premium

Souprava pfibord Fiskars

1 373,- Ké

Sada 24 kust. Dérkové baleni pro 6 osob.
Je vyrobeno z nerezové oceli a lze mytv
my¢ce nédobi.

Nabijecka pro autobaterie crexmxs 5.0

CJég '.___

1 568,- K¢

Nabije¢ autobaterii je vhodny pro udrzovaci
nabijeni, nabijeni optimalizovany rezim béhem
chlqén)?ch zimnich mésicd. Jeho unikdini displej
umozriuje uZivateli sledovat cely proces nabijeni.

Priklad financovani splatkového produktu ,0/24x5 :Pofizovaci cena zbozi: 10000,-K¢, primé platba

Notebook Fuiitsu Lifebook AH5126L Teleskop Celestron Powerseeker s0az

6 285,- K&

Kapacita pradla pro prani (kg): 5
Spotieba energie (kWh): 0.85
Spotieba vody (I): 40
85x60x42

940,- K¢

Tablet DPS DREAM

7 499,

LCD HD ready TV
OhlopFicka 82cm
analogovy a digitéIni tuner (DVB-T/C)
2x HDMI, USB

Kc

Cokovy teleskop, promér predniho denu 50mm,| 7" PGIFOVZ vysoce kontrastni display je velmi
ohniskové vzddlenost 600mm, s jednoduchou | Praktic prohliZent infernetu a v kombinaci s

azimutdrni montézi snadnou pro oviédant.

Dalekohled Olympus DPC | 10x21

1 399,- K¢
Zvétseni 10x, Stylovy moderni design, Ochrana

proti UV zdreni, Schopnost zaostteni na velmi
krétkou vzddlenost.

Monitor Samsung S22B150NS

2 297%,- K&

LCD monitor Samsung S22B150NS o
hlopFiéce 21,5" a rozlisenim Full HD

1920x1080.

0,-Ké, splétka: 501,-K¢&, pocet splétek: 24, vySe avéru: 10000,-K, celkova splatna castka: 12024,-K¢, RA

Gril Catler GR 8012 + DAREK

celkovymi malymi rozméry se stane idedlnim
spolecnikem na cestéch, OS: Android 4.0

K tomuto zbozi ziskdte slevovou poukéizku
TESCO 500,- K& za zvyhodnénou cenu 1 K&.

6 165.- K&

Elegantni nerezovy kontakini gril GR 4011
pripravi kufeci maso, ryby, steaky nebo burgery
béhem nékolika minut, nepfilnavy povrch.

Cte¢ka knih Amazon Kindle

2 618 K¢

Amazon Kindle 5. generace ! 5.6" lehéi,
meni, rychlej3i. Nejpokrogilejsi E-Ink
technologie — displej jako papir. Citelny i na
primém slunci

'SN: 19,43%, rocni tirokové sazba: 18,36%. Plati pfi sjednani tvéru dne 5.11.2012, prvni splétka je

splatné 15.12.2012 a splatnost dalSich splétek vzdy k 15. dni v mésici. Doba trvani smlouvy je do df

ata splatnosti posledni mésicni splétky. Spolecnost Penta cz vykonava zprostiedkovatelskou ¢innost pro

Essox s.r.o., poskytovatele financnich sluzeb. Tiskové chyby vyhrazeny véetné préava na zménu cen.
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W VANOCNI TIPY NA DARKY PRO STRAKONAKY
Digitalni fotoaparaty pro déti

FU||f'||m JX550

_FUJ:FILM

; 16MPX, 5x zoom (26-130 mm) LCD 3"
| ol | HD video, dlsponU|e celou fadou potrebnych
s e funkei a scenlckych rezim0, které fotografujicimu

usnadni pofizeni jedineénych snimkd.

Digitalni fotoaparaty pro Zzeny

Olympus VG-170 Nikon COOLHXSOI Nikon D3200
+ 18-55 AF-S DX VR
+ zdarma voucher na 4x &igi&ni M
snimaciho &ipu — .

v hodnot&
2.000,- K&

\ ) . /
75 4 R ’ - 2 &/ b4
28290,="Kc¢ 14199052 KC
B Essox prodej na splqiky jiz od 21 7 K&/mésic = ESsOx prodej na splétky iz od 855,- K&/mésic

14 MPX, 5x zoom (26-130mm), LCD 3” 10 MPX, 3x zoom (29-87 mm), LCD dolykovy 2,5" 15,9 MPX, LCD 3”

md nejlepsi blesk ve své tidg, slot pro  |HD video, diky velikosti mensi nez platebni karta se | videa v Full HD, Ize pouzit ke sdileni snimkd
pamétovou kartu SD. vejde do kazdé kapsy. primo z fotoapardtu na telefon nebo tablet.

Digitalni fotoaparaty pro muze
Nikon D600

+ 20-50 mm &erny

+ dérek 7" Samsung Galdl
Tab 3110 $edy za TK& i

[ —_——

Bl Essox prodej na splétky jiz od 855,- K&/mésic
14.6 MPX, LCD 3"

ostfeni: Automatické | manudlni, Obijektiv:
Samsung NX Mount

24,3 MPX, LCD 3.2"

-~
Kc snimac formqtu FX, Vldeo ve vysilaci kvalitg,
detail ve fotogroﬁl je naprosto unikamni.

75 391,-

B Essox  prodej na splétky jiz od 4298,- K&/mésic

Digitalni fotoaparaty pro celou rodinu

O|ympus TG-320 A|pme (M Nikon COOI.PIXAw‘IOO Samsung EC-WB850F ¢ernd

OLYMPUS + ddrek mobilni telefon |
Samung Galaxy S5300
za ch N

3 490 K¢é o,
B Essox prodej na splcrky jiz od 200,- K&/mésic | [ ESSOX prodej na spldﬂ(y’iii od 360,- K&/mésic B Essox prodej na splétky jiz od 456 - Kc/ mésic

14 MPX, 4x zoom (28-102mm), LCD 2.7 16 MPX, 5x zoom (28-140mm), LCD 3 139 MIX, 2 oot e
odolnost proti padim z 1,5 m, do 3m hloubky GPS, elekironicky kompas a mapa. super vykonny ulira-zoom s Wi-FI konektivitou
vodotgsny a do -10°C mrazuvzdorny Nérazuvzdomost do 1,5 m, vodofsnost do 10 m a GPS, 3D fotografie/Panorama
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na Velkém namésti

#= rozlévané vino
¥ z vinotéky Vinoma
4e chlebiCky

espresso 29, ==
cappuccino 35,-
café latte  39,-
viden 39.-

velky vybér zakusku
dorty na objednavku
ol

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

| evropska UNIE
+ | EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO.
SANCE PRO VAS ROZVOJ

esPe700 |

load Force

DEIGUJ EME VSEM NASIM/ZAKAZNIKUM ZA PRIZEN
JA\DO NQVEH_.O ROKU 2013 PREJEME HODNE \

V naSi nové rubrice mate moznost se profesiondini
kosmeticky Katefiny Krahulcové, kterd mé zkuSenosti
i z medialni sféry, zeptat na cokoli. Dotazy posilejte
na adresu redakce nebo volejte primo ji na telefon
775231049.

Katka md zkuSenosti z vydavatelstvi Boomerang Pu-
blishing, nejprve z pozice project executive, posléze
jako editorka. Starala se o wrobu firemnich a zakaz-
nickych ¢asopisti pro firmy jako Marks and Spencer,
Philips, distributora Igk( Gehe, ndkupni centra Olympia
a Palac Flora aj. Zodpovidala za obsahovou i stylistickou
stranku ¢asopistl. Spolupracovala se zndmymi Geskymi
fotografy a novindfi, mimo jiné napf. s Michaelem Kra-
tochvilem nebo Viadimirem PoStulkou. Od roku 2010
pracuje jako vizazistka, kosmeticka a kosmeticka po-

radkyné. Ve své praci upfednostriuje individudini pristup
a Ctenarkam novin Maxim vzkazuje: ,Vzhled opravdu
neni nejdileZit&jsi. Kdyz ovéem dobre vypadame, tak se
zaroven dobre citime a jsme spokojeni sami se sebou.
Méli bychom k sobé sami najit lasku, abychom ji pak
mohli rozdavat, at' uz détem, rodiné, partnerlim nebo
pratellim. Dusi uzdravit neumim, ale se vzhledem Vam
rada pom0zu.”

Katko, na nékterych fotografiich z plesu
vypada nali¢eni nékdy Spatné, neodpovida
skutecénosti. Jaky je spravny make-up na
tuto prilezitost a jaké chyby v liGeni se damy
nejéastéji dopousté;i?

VeCerni licent, tedy i liceni na ples, vam dovoluje
popustit uzdu viastni fantazii. MiZete se proménit ve
femme fatale nebo no&ni vilu, bohyni Afrodité Ci Brigitte
Bardot. Dovolte si o&ni linky, koufové liceni nebo rudou
riénku. Ve svétlech reflektordl mlzete zazarit. Myslete
ale pfi tom na néktera zakladni pravidla, abyste
nedopadla jako Petra Jan(i z 80. let.

Make-up nema byt vidét

Povazuiji ho za zakladni whavu, bez néj nikdy nebude
lieni dokonalé — sjednoti ton pleti a zakryje drobné
nedostatky. Nejcastejsi chybou je Spatnd volba odstinu.
Myslete na to, 7e u vétsiny vecernich Satfl poodhalite i
dekolt a ramena, plet byva v zZimé svetlejSi nez v letnim
obdobi. Obecné byste méla mit doma make-upy dva

— jeden na Iéto, jeden na zimu. Spravny make-up by
nemél byt na pokozce viibec poznat. Pokud ho wybirate
v drogerii, vZdy ho nejprve vyzkouSejte na spodni Celisti
nebo v dekoltu. Spravny je ten, ktery barevné splyne s
pokozkou.

80. léta nejsou sexy

Dalsi Gastou chybou je pouzivani lesklych oCnich
stin(l az k obodi. Pokud volite lesklé stiny, pak vzdy
radgji decentné. PoCitejte s tim, Ze tento druh liceni
na fotografiich bohuzel nevypada nejlépe. Fotografie
z madnich Gasopisti jsou speciding nasvicené, aby se
lesk opravdu objevil jen tam, kde md byt.

Psanitka nejsou ozdoba

Abyste si uzila vSechny dzajvy vecera a nemusela
odbihat na toaletu kontrolovat stav obli¢eje, pouZzijte
tzv. fixatory. Jsou to takovi mali kouzelnici — zafixuiji
liceni tak, Ze se cely veder nehne, ve zlstane
na svém misté. Roztekla fasenka, ¢erné stiny na
tvafich nebo mastna lesknouci se plet vas diky nim
nemusi uz trapit. Pokud pouzijete kvalitni kosmetiku,
budete s sebou na ples potfebovat maximainé pudr
alesk ato je presné to, co se vejde do tzv. psanicka,
tedy kabelky na ples. Pokud si i presto nejste jista
jak na to, svéite se odbornikiim. MlZete se nechat
nalicit na ples anebo vyzkouSejte Skolu liceni sebe
sama, pak uz nebudete nikdy vahat, jak na to.

Martina Vanéckovd
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Honzik P. - Volyné
,Na JeZiSka se t&Sim moc. Na ddrky
a na kapra se saldtem a taky bych
chté, aby hned po Stédrém dnu zacala
fotbalova sezona. Pod stromeCkem
bych chtél najit Svabince - to jsou dvé
pistolky a stfili se s nimi dva Svaby."

Scarlet BruSakova- Strakonice
Ted jesSté JeziSek spinkd. A pak
pfinese pytel darec¢k pro Kalu.
Pfeju si novy pokojicek od dédy
a knizku od JeziSka babicky a od
maminky spoustu hracek a taky

ANKETA

Déti odpovidaly na otazky: ,,Jak se téSite na JeziSka?“ a ,,Co byste si nejvice prali pod stromeckem najit.“

cokoladku“

Iak Strakonlce
,Na Vanoce se t&Sim a
nejvic chci pod stromecek
kolo na triky.*

Eva H.

,Na Vanoce se t&8im moc. Libi se
mi svétylka ozdobenych obchod.
A Kk Vanocdm bych moc chtéla
domaciho mazlicka - kralicka nebo
Zelvicku.”

Barbora Dvordkovd

Priroda kyce nedéla.

To dokazule vystava fotograflckych obrazu Jaroslava Kortuse.

hr
Detaily z vulkamckeho prostiedi

abstraktni obraz. Vodopady zachycené nejriizngjsimi

technikami profesiondiniho fotografa. Viodou a piskem

stovky let omilany solitér u pobiezi, nézné pirko

na brehu more Ci osamély kostelik, ktery v okolni

krajiné plsobi jak vystiizena ilustrace z pohadkové
knizky. A romanticky zapad slunce. To jsou naméty
fotografickych obrazli Jaroslava Kortuse vystavenych
v kavarné obchodniho centra Maxim (byvaly obchodni
diim Labut). ,Ten kostelik se mi libi natolik, Ze si ho
asi koupim, " fekla po zhlédnuti besedy o fotografické
expedici v patek 30. listopadu navstévnice kavarmy

14

pFipominajici

| il
Ehiyg
5 A

bl

Sona Expozice v prostorach kavarny ale potrva dal.
Organizatori pouze zvazujf, zda pfi dalSich pripadnych
prednaskach Jaroslava Kortuse jen neobméni obrazy
tak, aby souvisely s aktualinim tématem.

,Priroda kyCe nedéld. Pokud se vam zda, Ze jsou
fotografie néjak podeziele nadhemé barevng, tak
mate postfeh. Nejedna se ale o Upravu provedenou
pocitatem, nybrZ o opticky klam souvisejici s vihkym
prostiedim, které doddvd objektlim vétsi pestrostbarev.
Island jsem vybral proto, Ze je v ném od veho trochu
— more, skaly, pousté, vodopady, ledovce, gejziry.
Pouze stromil je mdlo, na Islandu se vam zkratka

nemiize stdt to, Ze zabloudite v lese,” zavtipkoval
pii besedé Kortus. Zajimavy je i jeho tajemny obraz
vodopadu s mraky, skrz které prosvita slunce, jenz je
foceny technikou HDR. Vystava je pritom jen zZlomkem
z tvorby Jaroslava Kortuse, ktery spolecné s dalSimi
wyznamnymi  profesiondinimi~ fotografy  podnika
fotografické expedice po celém svete.

Za upozoméni proto stoji web www.makofoto.cz
s okénkem ,fotovylety” na levé listé, kde se nachazeji
i dal$i zajimavé snimky z Islandu. V pfipadé VaSeho
zajmu z nich m(iZe byt vhotoven obraz, ktery ozviastni
Vas domov a pfi pohledu na néj Vas fantazie odvede
alespori na chvili pry¢ od naporu kazdodennich starosti.
Vizitky na Jaroslava Kortuse jsou také u obsluhy
kavarny Maxim

Martina Vanéckova



VE STRAKONICICH - tel.: 728 973 048

\

%

Zveme Vas do nové oteviene prodejny v OC Maxim
Bezdékovska 30, Strakonice

oteviraci doba: po - pa 9.00 - 17.30
SO - 9.00 - 12.00

0D 7.1.-9.1. VSE ZA 50% a 10.1-111. VSE ZA 10 -K¢

Ko Eduard Petiska

Strakonice - Repice Co je dillezité?
U statni silnice R4 smér Praha
pod fa Bambasek, vjezd pres pneuservis Ani brzy ani pozdg,
digitalni vazeni * autovaha pravé tam a nikde jinde,
moznost zpracovani a odvozu aby to vyslo, abychom

se dotkli navzajem
na stejné krizovatce.

vetsiho mnozstvi od vas
STREOLTE STREoLTE A pozndme se?
SVUJ SVUJ
ODPAD ODPAD Ze v3ech zazrakl nejskromngjsi
je zazrak setkani,

zelezoclitinasméd’*hlinik-katalizatoryechladice byva tak plachy,
kabe|yonerezoelektromotory Ze unika driv, nez k nému dojde.

otevieno: Po-Ne od 9- 16.00h tel.: 739 038 970 A jsou chvile,

y Yy kdy méfime, co mame,
VYKUP PAPIRU !
00

tim, co jsme ztratili.

i
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1. Pavel Stanék (uprostied) 2. misto Petr Holan (vlevo) , 3. Petr Zikmund

SEEEEE

Ve Volyni to opét Zilo. Kokrétné na
Dékanském vrchu a to zavodem v cyklokrosu.
Zucastnilo se celkem 36 zavodnikli ve dvou
kategoriich. V détské kategoriich si zazavodilo
11 state¢nych déti. V kategorii dospélych
zavodilo 25 ucastnikd.

Pozadala jsem pomocného fotografa a tedy

Volyni svistéla kola

idealniho pozorovatele Ondreje Hlavina, aby mi
0 zavodu napsal par radk.

Prvni snih uz mame za sebou, a mnozi z vas by tak
moznd svd jizdni kola ulozili ke spanku. Omyl!V sobotu
10. 11. se Dékansky vrch ve Volyni stal stfedem
pozornosti  pravé  cyklokrosarskych nadSenct.
Podminky byly idedini, nic nebranilo tomu, aby prisli
pomeéit sily jak mladi, zcela nezkuSeni, tak i ostfileni
mazaci. Pro kazdého z navstévnik( organizatori
pipravili obgerstveni, na lepsi ze zavodnikd zase
¢ekaly riizné ceny od sponzor( zavodu.

Ja jsem si cely den uzil v roli pomocnika-fotografa.
Prvotni obavy 0 nizkou UCast mizely stejné rychle
jako domdci buchty ze stolu s obCerstvenim. Chvilku
se dokonce zdalo, Ze nebude pripraveno dost Cisel
pro Ucastniky. Jiz par hodin pfed zahajenim hlavniho
zavodu bylo Siroko daleko citit, ze se blizi néco
velkého. Zavodnici se sjizdéli z riznych koutd kraje,
spolecné jsme odstranili posledni nedodélky na trati
a predstaveni mohlo zadit. Po celou dobu zavodu
panovala skvéld atmosféra, ne jeden z ucastnik
si sahl na dno, prihlizejici tak mohli Zasnout nad
jejich zapalem. Ze mi vichni ujeli a viditelné nejsem
v dobré formg? Nevadil Ze jsem piidel o fetéz
a zbytek zavodu musim dobéhnout s kolem v ruce?
Opét, neni ddvod polevit!

Upfimné, necekal jsem, Ze by se mohl prvni roCnik
tolik vydafit. Nikdo si nemohl stéZovat, vSichni zvladli

1. Petr Pubal, 2. Filip Pubal, 3. Krystof Grygera

svou roli na jednicku. Nezbyva neZ podékovat za
skvély zazitek a tésit se na pristi rocnik!
Ondfrej Hlavin

Netroufnu si odhadovaTt,‘jak to mate vy, ale ja r'niluji
dlouhé podzimni a zimni veCery. Ne snad proto,
Ze bych si masochisticky libovala v nepfitomnosti
slunecnich paprskli a depresivnich pliskanicich,
ani zeboucl ruce a studeny vitr mé neuvadéji do
stavu blazenosti. NetéSim se na brzké stmivani ani
proto, abych se zachumlana do deky uvelebila pred
televizni obrazovkou a vypnula mySleni pfi nékterém
z nekonecnych seridld.

S delSimi veCery pfichazi vic ¢asu na to, co
jsme odkladali pres léto, protoze nam bylo lito zalézt
domd, kdyZ venku je jeSté tak pékné. U mé je to
jednoznacné ndvrat ke knizkam. Kone¢né se mlzu
uvelebit se svymi papirovymi mildcky, které jsem
pres léto prece jen troSku zanedbdvala. A Ze se jich
nahromadi pékna fadka, to je kazdorolni jistota.
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Ne, Ze bych knizky hromadila. Kdybych méla mit
doma vSechny, které se mi libi, nejspiS bych zdatné
konkurovala kdejaké oblastni knihovné. | kdyz bych
Ihala, kdybych se vam snazila namluvit, Ze mam
doma prazdné police.

Ani elektronické ¢teCky mé zatim nedokazaly
nadchnout natolik, abych je vyménila za kouzlo
potiSténého papiru. Je to jisté pohodiné, mdte
okamzite po ruce titul, jaky si pravé zamanete,
misto objemnych bichli si na cesty miiZete zabalit
jen tenounky kousek techniky. Ale copak by dotyk
Klavesy ,dalsi stranka“ dokdzal nahradit Susténi
otacenych listl?

Nebyl to jen nedostatek prostoru pro ukladani
vlastnich knih, co mé naucilo chodit do knihovny.
Tato instituce ma totiz své nesporné kouzlo.
Objevila jsem ho uZ jako mald, kdyZ jsem Zjistila,
Ze to v knihovné voni. Navic tam potkate spoustu
zajimavych lidi, a kdyZ jsou ochotni se s vami bavit
(protoZe v knihovnach se ¢te a nemluv), mliZete se
dozvédét ledacos zajimavého.

Knizky z knihovny si plijcuji moc rada, bez
ohledu na skeptiky tvrdici, Ze je to nehygienické.
Navic tady plati pfima Uméra - ¢im osahanéjsi, tim
lepsi. Takové knizka drzi pékné oteviend a listy se
otaceji jakoby samy. Mize mit Klidné i pocinajici osli
rizky, jak néktery z netrpélivych ¢tenari Zmoulal
stranku, aby uz uz mohl otoCit. Na prvni pohled
poznate, ze to bude stat za to. Osahand knizka,
kterou mélo pljceno uz hodné lidi prede mnou, je
svym zplisobem zaruka, Ze pijde o kvalitni éteni.

A co teprve knihy, na které je poradnik! To
je teprve néco! Takovy pofadnik dava Cloveku pocit,
Ze chce néco vyjimecného, a tim je viastné svym
zplisobem taky trochu vyjimeény. A pak ten krasny
pocit, kdyZ vas z knihovny vyzvou, abyste si pro
vybrany titul prisli, Ze uz je na vas fada! Je to trochu
jako si prat od JeziSka nové kolo a pak ho opravdu
dostat. Co na tom, Ze ho za mésic musite vratit. Jisté
uz jste na ¢ekaci listing na jiny darek.

Musim se pfiznat, Ze pfes 1éto prece jenom
knizky i knihovnu trosku zanedbavam. O to
vetsi radost jsem meéla, kdyZ jsem pfiSla do nasi
knihovny pro svou prvni varku podzimnich knih na
dlouné vecery. Moje oblibena knihovnice na mé
mavala, jen jsem oteviela dvefe, a pak mi hlasitym
Sepotem, kterym se vyznaCuji jediné knihovnici,
sdélila: ,Zafadila jsem vas do pofadniku na nového
Gaardera, uz mate skoro odéekano!

Jana Kdrnikovd
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Veselé Vanoce

a $tastny Novy rok
»  Vam Preje

" ¢ OtavaNet s.r.o.

Dékujeme Vam za Vasi p¥izen v uplynulém roce a tésime se
na dalsi spoluprici v roce nasledujicim.

Prejeme Vam klidné proZiti vanoénich svatkd,

ku 2013 hodné stésti, zdravi a mnoho osobnich
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Pavla Chadrabova

tel: 607 711 485
OC Maxim, 2. patro

PEDIKURA: ‘ MANIKURA:
medicidlni pedikdra
odstranén{ kurlci? k y

na dovolenou ?so
na Vanoce ? &
na pohovku ? QQ\

na opravy ? *

©)zeny na MD
zivnostnici
dichodci

lakovani
el- IEI‘( na prirodni nehty

odstranéni ‘ ‘ ‘glehtova modelaz na skrin ? wi’:: zaméstnanci
zarostlych neht gel-akryl nauhli ? &
[ ( { S *poplatky predem
pro Zeny i muze na lyze ? *volani 0800
‘ na... ? N E *sménky
Akce Parafinovy zabal 5000 Ké - 50 000 Ké *tydenni splatky
k pedikure zdarma! *rychle

ANOQO :diskrétns

az do domu

Darkové baliéky a poukazk
v prodeji! _.T=

WL @ 607 879 968

POTREBUJETE PENIZE ?

Piedsevzeti na rok 2013 - Dostaii se do kondice

Chcete snizit svoji hmotnost, zlepsit kondici, dat si do pofadku zada a
klouby?

Vyuzijte mési€nich permanentek, které podporuji Vase predsevzeti.

Stépanka Halamova

Zivot v kondici
DENIK

Mésicni permanentka H.E.A.T. program 500,- K¢ — neomezeny pocet
lekei

Mésicni permanentka Pilates v kombinaci s H.E.A.T. Programem -
850,- k¢ — neomezeny pocet lekci

Ke kazdé mésicni permanentce v kombinaci se zakoupenim
jedineéného deniku pro zménu stravovacich a pohybovych navyku jako
bonus kontrola stravovacich a pohybovych zvyku zdarma 2x mésicné s
hodnocenim. Usetfite VVas Cas a penize. Plati v mésicich leden, tnor,
bfezen a duben 2013.

Vice informaci na
www.zivotvkondici.cz www.heatstrakonice.cz
Tel.: 606 683 703
email: halamovas@centrum.cz

Pokud chcete spinit \ase predsevzeti, tento denik vam pom(ize.

Zménu miZete udélat kombinaci zdravé davkovaného pohybu a zdravé
stravy s ohledem na Vas zdravotni stav .

www.jkmoto.cz

Stastne Vanoce pro motorkare -~

AKCENON cist
m@@mﬂmﬂl

(od automatu bez fazeni aZ po 3 rychlosti + zpatecka)

Nové v nabidce: S

* Kevlarové jeansy pro motorkafe vcetné patentovanych chranicd
* Stylova volnocasova obuv RUSTY PISTONS nejen pro motorkére
© Staceny olej pro vSechny typy 4T motocyklii jen za 199 K¢ / litr
* Motoobleceni MODEKA a MBW v Sirokém sortimentu k vyzkouseni
© Pitbike na men$ich i vétSich kolech
© Levné bezproblémové skutry
 Jezdime skoro zadarmo
elektrokola a elektroskutry GUREWER
« Znackové rakouské skutry
znacky GENERIC

Pisecka 904, 386 01 Strakonice, mobil: 774 243 004
fax: 389 501 083, e-mail: jkmoto@jkmoto.cz

12.00 13.00 - 17.00

Po - P4 9.00 -
S0 9.00 - 12.00

TAJENKA O CENY

Tajenka z minulého &isla zni: SHANITE DARKY
Wherci zdrijového Cisla jsou: Martin Zidek - Strakonice, Ivo Andrle - Strakonice.
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Spravné znéni tajenky posilejte na e-mail: krizovka@ocmaxim.cz

(do stredy 2. ledna 2013) do pfedmétu zadejte heslo: kfizovka.

Nebo piSte na adresu: Povazska 266, Strakonice 386 01, na obalku
napiSte opét heslo: kfizovka.

Dva vyherce uvefejnime v pfiStim Cisle novin Maxim spole¢né
s feSenim. Vhru si vyzvednéte nejpozdéji do pondéli 16. ledna 2013
na prodejné PENTA CZ, Povazska 266, Strakonice.

Strakonice
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2 vylosovani, kteki poSlou spravné znéni tajenky
vyhraji poukazku na slevu v hodnoté 200 Kc na
konzumaci v kavarné Maxim '
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PROGRAM:
Rytirsky sal- Skupina City CB

Sal U Kata- Hudebni produkce v podani Miro-

slava Chodla

~es

Maltézsky sal- prijemné posezeni u reprodu-
kované hudby, Welcome drink, rautové obcer-

stveni
Ohnostroj

Komplexni pravni

{ } sluzby pro klienty.

o\
advokat JUDr. Jan Taraba
Tel.: 383 213 126, Mobil: 602 447 371
E-mail: taraba@akpisek.cz
advokatni koncipientka Mgr. Jana TomeSova
Tel.: 383 213 126, E-mail: tomesova@akpisek.cz

Prokopova 339, 397 01 Pisek

Zajmy klienta jsou nasimi zajmy
Rychly, profesionalni a osobni pristup.

Imaxim]
NOVINY STRAKONICE

rozndsime do schrdnek v téchto obcich:
Strakonice, Blatnd, Volyné, Ckyné, Volenice, Bavorov,
Cestice, Katovice, Sedlice u Blatné, Radomysl,
Stielské Hostice, étékeﬁ, Malenice nad Volyiikou,
Cehnice, Mecichov, Ceprovice, Skocice, Zdbofi u Blatné
Jestli Vdm noviny Maxim do schrdnky
nechodi a jste z uvedené obce nebo okoli,
poslete ndm na e-mail: dvorakova@penta.cz
jméno a celou adresu

a my roznos k Vam vyfidime. @

EVA

OBLECENI PRO CAS TEHOTENSTVI
A SPODNi PRADLO CESKYCH FIREM

Velké nam. 50
Strakonice

tel.: 603 832 276

Zachytit nebo vylepsit mésto Vasima ocima, to je cilem skupiny Ozivme si Strakonice.

VoIné uskupent lidi se zgimem o architekturu, vtvarng
uméni a rozvoj obcanské spolecnosti nazvané Ozivme
si Strakonice tvorf lektofi, ktefi napldnovali nékolik zaji-
mavych workshopd. Jejich presvéddeni vychézi z toho,
Ze kvalitni kultura a uméni ddvaji lidem vetsi moznost
svobodného uvazovani a rozhodovan.

Workshopy odstartovaly na prelomu listopadu a pro-
since. Koncit budou na jafe vefejnym predstavenim
kratkych film{ vznikiych z pribéhu akef, z nich nékteré
nyni predstavujeme.

1) Kurdtor souCasného umeni Jifi Ptacek sezndami lidii
s tim, co znamena intervence do vefejného prostoru
a jestli je lepsi, kdyz na namésti stoji socha nebo Zivy
Clovek. “Budete si hrat ve mésté, ptat se po jeho historii

a vytvaret situace, které se mohly stat anebo se teprve
stanou,” vysvétluje PtaCek. Jednd se o sérii kratkych
vystoupeni tzv. Ziwych obrazdl na vybranych mistech
mésta. Tématem minutowych statickych a némych akcf
budou spolecné vytipované udalosti z déjin z mésta.

2) Veejnd architektonickd soutéz jako vazna hra. Lek-
tor - architekt a &len Ceské komory architekt(i - Petr
LeSek ukaze, k cemu je dobrd vefejnd architektonicka
Soutéz a proC by ji mésta méla zaddvat. ,Ve Strakoni-
cich najdeme spolecné ddvod pro novou stavbu nebo
Uzemi, které je vhodné architektonicky fesit. Rozdélime
se na skupiny. Jedni budou zadavatelé a druzi architekdi.
Prvni wytvorf jasné zadani, druzi v pribéhu tydn(i ndvrh,
nastinil LeSek.

3) Verite, Ze natocit film m(ize byt velmi snadné? Jak
tvoiit video a audio zaznamy a jak je stfihat do pevné
podoby, jak dosdhnout minimdinimi prostfedky ma-
ximélniho efektu, jak spravné rozhlasové modulovat
hlas nauti zgjemee Roman Stitina - reportér a umélec.
,Nastavime véci tak, abyste mohli pracovat samostat-
né nebo v tymu na spolecném dile. Naucime se tocit,
stiihat a zvucit. Budeme natdcet v ulicich mésta, na-
vétivime zajimave lidli, dileZita nebo naopak fadni mista.
Jakékoli viastni technické vybaveni (laptop, videokame-
ra, diktafon, fotoapardt. . .) je vitdno," 14ka ke spoluprdci
verejnost Stétina.

Program a terminy workshop{i naleznete na
www.ozivmesistrakonice.cz

Martina Vanéckové
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STRAKONICE, PODSKALSKA 59 (U MARKETY) - TEL: 383 389 011

Zakdzkova vyroba z lamina i masivu .
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oy - Zakazkowj wirytok
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eny dostupné véem presvedcte sg/sami.
zbavte se svého Starého ©
Kntké 111 Strakonice ) 38601

s wwwharone,

Najdete nds mezi PRIOREM a lepldrnou

Bud in B Bud in @ Bud in B Bud in @ Bud in B Budin B Budin @

a poridte si Novy u nds

TABLET!
. Jand JUm

ASUS Google Nexus 7
16GB + DAREK: drzak
do auta YAC360

ASUS X55A-SX117H + Norton Internet Security 2013

Lenovo IdeaCentre AlO C320

obchod.komrska.eu

« EMAIL: SERVIS@KOMRSKA.EU

VI LIBERATA

S Modrou pyramidou
mate slevu 50%
na zdravé pfirodni

opaleni formou
nastfiku Vita Liberata

Modra pyramida
stavebni spofitelna
| Eva Srbova tel: 722 641 268
.cZ/\ Bezdékovska 30, Strakonice

Pavlina Havlové

I\/IASAZE

Masaz sportovni a rekondi¢ni
Dornova matoda a Breussova masaz
Protimigrénova masaz

Barikovani

Darkové poukazy

Strakonlce =
Tel, 733 518 758

Co je metoda NATURHOUSE

Tajemstvi Uispéchu jedinecné metody NATURHOUSE
spoCiva v osobnim dietetickém poradenstvi zdarma,
dlouhodobé spolupraci vyzivového poradce — dietolo-
ga s Vami jako Klientem a Sirokém sortimentu exklu-
zivnich produktt. Jeji nedilnou soucasti je vzajemny
vztah a dlvéra, které vznikaji mezi Vami jako klientem
a vyZivovym poradcem

Jak to chodi v dietetickém centru?

Beéhem VaSeho hubnuti s NATURHOUSE budete do-
chazet ke svému vyZzivovemu poradci nejlépe kazdy
tyden. Béhem téchto setkani se s Vasim osobnim di-
etologem podélite 0 své dojmy, pocity a tspéchy. Di-
etolog tak bude moci snadngji sledovat VaSe pokroky
a dle nich prizplisobit dietni vzorce, aby Vase hubnuti
bylo maximalng efektivn.

Co mohu ocekavat od vyzivového poradce —
dietologa?

Jednotliva sezeni nejsou nijak Casové narocna. Prvni
navstéva obvykle trva 30 minut, druhd a kazda dalSi
15 minut. Dietolog s Vami probere Va$ zdravotni stav
a zanalyzuje priciny stravovacich poruch. Dale Vam
provede bioimpedancni analyzu. Jedna se o vazeni na
specidini vaze, kterd pomoci lehkych elektrickych im-
pulz(i Zjisti sloZeni Vaseho téla. Impulzy nejsou pro télo
Skodlivé a nemaji vliv na Zadné télesné funkce. Dle
vysledkd bioimpedanéniho méfent, zdravotniho stravu
a stravovacich navyk{ Vam wyZivovy poradce stanovi
jidelniCek na miru Vasich potfeb. Cely proces probiha
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v pijemném, Cistém prostiedi a pratelské atmosfére.

Aby byla dieta a jeji redukéni efekt maximalni, do-
poruci Vam wzivowy poradce lehky pohyb a nase
exkluzivni produkty vyrobené na bazi bylin. VSechny
vyrobky majf certifikaty Statniho zdravotniho Ustavu a
jsou schvaleny Ministerstvem zdravotnictvi. NaSe uni-
katni produkty jsou vyrabény ve vlastnich laboratofich
Hubnéte bez hladu!

Dietolog NATURHOUSE Vam doporu¢i spravnou
kombinaci potravin podle Vasich individudlnich stra-
vovacich potieb, zméné Zivotnich ndvykd, rozvrhu
hodin a vydajii energie. Tim budou Vase jednotlivé
fyziologické, biochemické a metabolické potieby po-
kryty po cely den.

NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé
Nové dietetické centrum
ve Strakonicich

Vyzivové poradenstvi ZDARMA.

Celkova analyza télesného stavu ZDARMA.

1a z Prachové 119
Strakonice! (vehod z parkovists u Bati)
OBJEDNAVKY NA:
tel. 383 134 384

strakonice@naturhouse-cz.cz

Pro Vas to tedy znamend, Ze diky novému jidelniCku
zZiskate veSkeré ziviny, které potfebujete pro cely den,
a pritom budete hubnout. A k tomu bez pocitu hla-
du, protoze dalsi zasada, kterou Vas nasi dietologové
nauci, je pravidelnost. Budeme Vas ucit se stravovat
pravidelné, 5x — 6x denné. A nejen to, ukdzeme Vam,
Ze pravidelny pitny rezim je zaklad dobré kondice!

Budete spokojeni, protoze nejen Ze dosahnete své
optimalni vahy, ale budete schopni si ji udrzet. Navic
na sobé zpozorujete viditelné vysledky od 1. tydne
hubnuti s NATURHOUSE

HOUSEDIET a KILUVA a jsou k dostani pouze v die-
tetickych centrech NATURHOUSE.




